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ORI, .o o NIE PAL SMIECI!!!

Niska emisja to pojecie, ktorego znaczenia wiele osdb nie zna. Gtéwna przyczyna
zanieczyszczenia powietrza w okresie zimowym jest emisja z indywidualnego ogrzewania
budynkéw mieszkalnych — ze wzgledu na matg wysokos¢ komindw, z ktérych wydobywaijg sie
zanieczyszczenia. Mamy takze emisje punktowq, tzw. przemystowa, np. z elektrocieptowni
czy zaktadéw przemystowych, ale tam wprowadzono obostrzenia i montowane sg specjalne
filtry, ktore znacznie zmniejszajg emisje szkodliwych dymow, oraz emisje liniowg — transport
samochodowy, gdzie z zanieczyszczeniem srodowiska walczy sie za pomoca katalizatoréow
montowanych w uktadach wydechowych.

Pomimo ze spalanie wegla powoduje przedostawanie sie do atmosfery wielu szkodliwych
substancji — zwtaszcza tzw. pytu zawieszonego — jest ono mniejszym ztem niz palenie
odpaddw, czyli Smieci. Spalanie np. tworzyw sztucznych w domowych piecach prowadzi do
ich niepetnego spalenia i uwolnienia do atmosfery trucizn, takich jak: otdw, kadm, rte¢, chlor,
siarka, pestycydy czy benzo(a)piren. Z badan Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska wynika, ze w ubiegtym roku liczba dni z przekroczong norma dobowga dla pytu
zawieszonego wynosita w obszarach zabudowy mieszkaniowej od 53 do 144 dni.

Z powodu zanieczyszczonego powietrza w Polsce umiera rocznie od 40 do 45 tys. 0sdb,
przeprowadza sie 30 tys. amputacji konczyn, a 100 tys. osdb doswiadcza zawatdéw serca.
Oddychajac zanieczyszczonym powietrzem, wprowadzamy do drég oddechowych pyty

i szkodliwe substancje, ktére draznig oskrzela, prowadzac do przewlektych infekcji, alergii

i raka. Draznigc oskrzela, powodujg zwiekszenie aktywnosci leukocytéw, te z kolei uszkadzajg
naczynia, wywotujgc miazdzyce, ktérej konsekwencjg sg zawaty i udary. Zanieczyszczenie
powietrza na swiecie jest jednym z dziesieciu najczestszych powodéw smierci. W 2014 roku
z tego powodu zmarty trzy miliony ludzi — podaje czasopismo medyczne , Lancet”. Musimy
mie¢ Swiadomosé, ze wrzucajgc do pieca Smieci, trujemy siebie, swoje dzieci i wptywamy na
zdrowie przysztych pokolen.

Szkodliwe produkty spalania $mieci — jaki jest ich wptyw na nasz organizm?

e Tlenek wegla (czad) wigze sie nieodwracalnie z hemoglobing, uniemozliwiajac
transport tlenu. W konsekwencji organizm jest niedotleniony, co powoduje choroby



serca, nadcisnienie, schorzenia uktadu nerwowego, a przy wiekszej ekspozycji
prowadzi do Smiertelnego zatrucia.

¢ Tlenek azotu obniza odpornos¢, uszkadza ptuca, podraznia oczy, powoduje choroby
nowotworowe.

o Dwutlenek siarki w niewielkich ilosciach wywotuje skurcz oskrzeli, astme i obniza
zdolnosc¢ przenoszenia tlenu przez krew.

o Metale ciezkie: kadm, rte¢, otéw prowadzg do zgonu, poniewaz kumulujg sie
w organizmie. Kadm uszkadza nerki, kosci, ptuca, moze powodowac béle miesni
i stawow. Otow negatywnie wptywa na uktad pokarmowy i nerwowy, ostabia pamie¢,
wywotuje krwiomocz. Rteé ostabia pamiec, wzrok, zdolnos¢ mowy i ptodnosc.

e Ozon drazni uktad oddechowy, podnosi cisnienie krwi.

e Benzo(a)piren wnika przez uktad oddechowy, uszkadza watrobe, nadnercza
i niekorzystnie wptywa na ptodnosc.

e Pyt zawieszony powoduje swiszczacy oddech, astme, ataki kaszlu, prowadzi do
miazdzycy, choréb nowotworowych i schorzen ukfadu krazenia.

Zapytacie, jakg mam recepte na zmniejszenie zanieczyszczenia srodowiska:

1. PRIMO: NIE PAL SMIECI!

2. Pali¢ najlepiej weglem —im grubszy, tym lepszy. Mozna uzywac nieprzetworzonego,
nieimpregnowanego, sezonowanego drewna, ekogroszku lub ekoproduktow, tj.
brykiet drzewny, brykiety ze stomy.

3. Sposdb tadowania pieca, a co za tym idzie sposdb spalania, ma znaczenie. W weglu
jest 30% czesci lotnych, w drewnie az 70%, i tylko gdy przejda przez palenisko
rozpalone od goéry — goracg strefe zaru — zostang tam spalone, co zwieksza
efektywnos$¢ uzyskanej energii i zmniejsza emisje szkodliwych substancji.
Zainteresowanych odsytam do strony internetowej
czysteogrzewanie.pl/technika/metody-spalanie-wegla/, gdzie mozna zapoznac sie
z technikami efektywnego i ekologicznego spalania wegla w domowych kottowniach.

Mam nadzieje, ze jasno wyjasnitam, ze palenie Smieci jest bardzo szkodliwe, a pozorne
oszczednosci z uzyskanej w ten sposéb energii cieplnej nie optacaja sie, gdyz wymagaja
ogromnych naktadéw finansowych na likwidacje wywotanych przez nie negatywnych
skutkéw, czyli przewlektych i Smiertelnych choréb.

Dbajcie o siebie i swoich bliskich!
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