BUGHOS G
Bl WilkSuminy

Ponizej prezentujemy archiwalny artykut autorstwa Katarzyna Gniozdziorz z Gtos Gminy Wilkowice Rok 2025 nr 7 s. 5

Ziotowe Spotkania Sasiadow

W stoneczne popotudnie 1 lipca 2025 r. w Mesznarnskim Osrodku Kultury ,,Nad Borami”
odbyty sie kolejne, wyjgtkowe warsztaty zielarskie pod hastem ,,Ziotowe Spotkania
Sasiadéw”, zorganizowane przez lokalng grupe inicjatywna Zintegrowana Moc Kobiet. To
wydarzenie z cyklu spotkan, ktére taczg pasje do natury z budowaniem wiezi sgsiedzkich
i zdobywaniem wiedzy o ziotach.

Tym razem uczestniczki miaty okazje zgtebic tajniki tworzenia naturalnych wyciggéw
ziotowych — od podstawowych zasad zbioru i suszenia roslin, po samodzielne przygotowanie
maceratéw, nalewek i olejkdéw. Warsztaty miaty charakter praktyczny — kazda z uczestniczek
mogta wiasnorecznie przygotowac ziotowe wyciggi. Prowadzaca dzielita sie nie tylko wiedzg,
ale i osobistym doswiadczeniem,
pokazujac, jak ziota mogg wspierac
zdrowie, urode i codzienne rytuaty
pielegnacyjne.

To nie tylko nauka, ale tez czas dla
siebie, rozmowy, smiech i wspdlne
tworzenie. Ziotowe Spotkania
Sasiaddéw staty sie przestrzenia,

w ktérej mieszkaricy Mesznej

i okolic mogli sie wzajemnie inspirowaé, dzieli¢ doswiadczeniem i budowaé lokalng
wspodlnote opartg na wzajemnym wsparciu.

Organizatorki zapowiadajg kolejne warsztaty, gdzie uczestnicy bedg mogli nauczy¢ sie
tworzenia naturalnych ziotowych herbat. Grupa Zintegrowana Moc Kobiet aktywnie dziata na
rzecz integracji spotecznej. Za organizacje warsztatow odpowiadaty Katarzyna Wojcieszczak,
Katarzyna Gniozdziorz oraz Jolanta Kajstura.

Katarzyna Gniozdziorz
Zdjecie z archiwum Organizatora



