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Druga twarz dwutlenku wegla

Poréwnujac wspétczesny swiat do epoki przedindustrialnej (ok. 1850 r.), kondycja nasze;j
planety, rozumiana jako zespdét mechanizmoéw planetarnych tworzgcych optymalne
srodowisko dla rozwoju bioréznorodnosci, ulegta wyraznemu pogorszeniu. Od co najmniej
kilku dekad ten negatywny trend jest utrzymywany, a co gorsza — przyspiesza. Z jednej strony
Ziemia stopniowo przestaje by¢ zasobem odnawialnym, z drugiej zas brak jest
przekonujacych dziatan naprawczych. Czes¢ srodowisk naukowych uwaza, ze ludzkosé
posuneta sie za daleko w ingerencji w biosfere, przez co niekorzystnych zmian moze nie udac
sie juz zatrzymac. Najczesciej analizowanym tematem — niestety nierzadko réwniez
przedmiotem pseudonaukowych spekulacji — jest emisja zanieczyszczen, w tym gazow
cieplarnianych oraz pytu zawieszonego. Te czgstki i czgsteczki przyczyniajg sie do licznych
schorzen, uszkadzajg genom, obnizajg ptodnos¢, powodujg zaburzenia rozwoju ptodu,
nowotwory, zmiany neurodegeneracyjne oraz choroby uktadowe. W efekcie skracajg dtugos¢
zycia i obnizajg jego jako$¢. Czynnikdw emisyjnych wywotujgcych choroby jest wiele (m.in.
dwutlenek siarki, dwutlenek wegla, tlenki azotu, benzo(a)piren, PM2,5, PM10), dlatego
omodwienie ich wszystkich w jednym opracowaniu nie jest mozliwe.

W niniejszym artykule poruszony zostanie jedynie zwigzek miedzy emisjg dwutlenku wegla
(CO3) a bezposrednim zagrozeniem dla zdrowia i zycia. Kwestia zmian klimatycznych zostanie
pominieta, poniewaz jest to problem dfugofalowy, o charakterze egzystencjalnym, ktory

w najblizszych dekadach najprawdopodobniej doprowadzi do katastrofy klimatycznej.
Natomiast wptyw emisji CO, na zdrowie jest tematem biezgcym, cho¢ rzadko omawianym

w szerszym kontekscie, dlatego warto przyjrzec sie tej problematyce. Najprosciej rzecz
ujmujac, stezenie CO, w atmosferze jest wypadkowg jego emisji oraz absorpcji przez swiat
roslinny, litosfere (glebe) i hydrosfere (morza, oceany).

Przez ostatnie kilka milionéw lat stezenie CO, na Ziemi utrzymywato sie w stanie wzglednej
réwnowagi, oscylujgc wokét 250 ppm (czesci na milion). W takich warunkach przebiegata
ewolucja cztowieka. Industrializacja rozpoczeta w potowie XIX wieku, potgczona

z intensywng wycinkg laséw, doprowadzita do dynamicznego wzrostu stezenia CO,

w atmosferze — trend ten trwa do dzis. Wedtug danych ONZ w latach 1990-2020 w wyniku
wylesiania utracono ok. 420 milionéw hektaréw lasow, czyli obszar wielkosci Unii
Europejskiej. W tym samym okresie stezenie dwutlenku wegla wzrosto do 414 ppm,

a obecnie wynosi juz 425 ppm i rosnie w tempie ok. 2 ppm rocznie. Wzrost ten jest na tyle
znaczacy, ze Srodowiska naukowe zaczety zadawac pytanie, w jakim stopniu cztowiek jest
przystosowany do tolerowania stezenia CO, niemal o 90% wyzszego niz sto lat temu.



Jak wptywa na nas ekspozycja na CO, w pomieszczeniach zamknietych, gdzie spedzamy 80—
90% czasu, a stezenie tego gazu jest czesto wielokrotnie wyzsze niz na zewnatrz? Norma EN
13779 okresla wartos¢ graniczng CO, w pomieszczeniach na poziomie 1000 ppm, zalecajac
dazenie do wartosci ponizej 600 ppm. Badania wskazujg jednak, ze normy te sg regularnie
przekraczane. W szkotach i przedszkolach mediana szczytowych wartosci znacznie przekracza
1000 ppm, a w wielu przypadkach siega ponad 2000 ppm. Podobna sytuacja ma miejsce

w domach. Przy obecnym stezeniu CO, na zewnatrz, w stabo wentylowanej sypialni

z zamknietymi oknami i drzwiami (co zimg jest normg) poziom CO, moze zbliza¢ sie do 3000
ppm, a przy lepszej wentylacji spada do wartosci nieco ponizej 2000 ppm. Analogiczne
poziomy obserwuje sie w $rodkach komunikacji miejskiej czy prywatnych samochodach,
gdzie stezenie CO, waha sie miedzy 2000 a 4000 ppm. Co oznaczajq te wartosci dla zdrowia?

Badania przeprowadzone w szkotach pokazujg, ze wzrost stezenia CO, z 600 do 3000 ppm
(czesto spotykana warto$¢ w klasach) obniza zdolnosci poznawcze uczniéw, szczegdlnie

w zakresie ztozonych operacji umystowych, wykraczajgcych poza podstawowg percepcje

i zapamietywanie. Uczniowie wykazujg mniejszg sprawnos¢ intelektualng i osiggajg gorsze
wyniki w trudniejszych zadaniach. Podobne efekty obserwuje sie w biurach, gdzie
o$miogodzinny dzien pracy przy ekspozycji na 945 ppm obniza zdolnosci poznawcze o 15%,
a przy 1400 ppm — a2 0 50%. Srednio zdolnosci poznawcze spadajg 0 21% na kazde 400 ppm
wzrostu CO,.

Inne badania wskazujg, ze oddychanie powietrzem o podwyzszonym stezeniu CO, wywotuje
objawy lekowe zaréwno u oséb zdrowych, jak i u tych z zaburzeniami lekowymi. Nasilajg sie
rowniez objawy depresyjne, a przy diuzszej ekspozycji moze rozwingc sie depresja. To tylko

przyktady skutkdw neurologicznych i psychicznych.

Niekorzystny wptyw CO, obejmuje takze inne uktady i narzady. Przy przewlektej ekspozycji
na stezenia miedzy 2000 a 3000 ppm dochodzi do demineralizacji kosci, co prowadzi do ich
ostabienia. Uwalniany z kosci wapi moze powodowaé zwapnienie nerek i zwigzane z tym
powiktania. Podwyzszony poziom CO, zwieksza obcigzenie organizmu kwasami, zaburza
mechanizmy rozkurczu naczyn krwionosnych, co prowadzi do nadcisnienia i chordb serca.
Wzrost CO, wptywa réwniez na procesy oddychania wewngatrzkomérkowego, przyspieszajgc
rozwdj nowotwordw i zwiekszajac inwazyjnos¢ juz istniejgcych komdrek nowotworowych.

Zadbaj o swoje zdrowie, nie ogladaj sie na innych:

e Otaczaj sie zielenig — sadz drzewa, zamiast je wycinac!

o Spij przy otwartym oknie, jeéli powietrze na zewnatrz jest czyste!

e Regularnie wietrz pomieszczenia, upewniajac sie, ze jakos$¢ powietrza za oknem jest
odpowiednia!

¢ Unikaj dtugotrwatego przebywania w zattoczonych, dusznych pomieszczeniach!

e Spedzaj jak najwiecej czasu na $wiezym powietrzu wolnym od smogu (w okresie
grzewczym wybieraj lasy i tereny niezurbanizowane)!

¢ Inwestuj w bezemisyjne zrédfa ogrzewania!

e Ogranicz konsumpcje!

e Rozwaz zakup czujnika dwutlenku wegla — to wydatek rzedu 100-200 zt!

¢ Nie zajmuj nowych terendw, jesli nie jest to konieczne!

e Troszcz sie o planete — drugiej nie mamy!



Przedstawione informacje to jedynie wycinek danych naukowych dotyczacych wptywu CO,
na organizm, gtéwnie w kontekscie skutkdw bezposrednich. Jakie sg efekty dtugofalowe?
Tego obecnie nie wiemy.

Ciggty wzrost stezenia CO, w atmosferze wymaga coraz bardziej zaawansowanych strategii
tagodzacych. Chwilowym rozwigzaniem moze by¢ zakup czujnikéw dwutlenku wegla (nie
myli¢ z czujnikami tlenku wegla, czyli czadu — gazu silnie toksycznego!). Kluczowe jest jednak
poszukiwanie sposobdw na ograniczenie antropogenicznej emisji CO, oraz projektowanie
efektywnych systemdéw wentylacyjnych w pomieszczeniach. Dalsza wycinka laséw powinna
by¢ traktowana jako btad krytyczny. Brak dyskusji na temat emisji CO, i spotecznego nacisku
na zahamowanie tych zmian bedzie pogarszat stan zdrowia populacji, a co za tym idzie —
jakos¢ zycia. Moze wiec zamiast przygladac sie dziataniom innych (np. swiatowych lideréw),
warto szukaé rozwigzan w lokalnych spotecznosciach? Gmina Wilkowice w ostatnim czasie
pokazata niezwyktg sprawczosé i kreatywnos¢ w rozwigzywaniu réznych problemow.
Oddolne dziatania w tym obszarze z pewnoscig zyskatyby przychylno$é i wsparcie wiadz
gminy. Warto wykorzystac nasz potencjat, bo stawka jest wysoka.
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