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GRYPA - CZY WARTO SIE SZCZEPIC?

Grypa jest ostrg chorobg infekcyjna, ktérg wywotuje wirus grypy.

Wirus grypy cechuje sie duzg mutagennoscig, to znaczy jego materiat genetyczny zmienia sie
bardzo szybko. Dlatego nawet przebycie tej choroby nie chroni nas przed powtérnym
zachorowaniem.

»Zwykte” przeziebienia s duzo tagodniejsze i praktycznie zupetnie niegrozne dla naszego
organizmu. Rozwijajg sie powoli i przebiegajg tagodnie z niewielkim wzrostem temperatury
(goraczka rzadko przekracza 38,5°C), a dominujgcymi objawami sg: wodnisty, uporczywy
katar oraz bdl i zaczerwienienie gardta.

Grypa jest natomiast ostrg i stosunkowo ciezka chorobg uktadu oddechowego, ktérej
towarzyszy wysoka temperatura (nawet powyzej 40°C), kaszel, zajecie bton sluzowych
uktadu oddechowego (bdl gardta, katar, fzawienie oczu) oraz objawy ogdlnoustrojowe pod
postacig béléw miesniowo-stawowych, dreszczy i uczucia ogdlnego rozbicia. Podczas gdy
przeziebienie rozwija sie stopniowo, grypa praktycznie od razu ,$cina z nég”. O ile
przeziebienie mozna ,przechodzi¢”, to grypa catkowicie wytgcza nas z codziennej aktywnosci.

Chociaz zarowno objawy przeziebienia, jak i grypy mogg by¢ bardzo nieprzyjemne, to
rokowanie w obu przypadkach jest dos¢ dobre (zwykle w przeciggu 1-2 tygodni dochodzi do
petnego wyzdrowienia). Trzeba jednak pamietaé, ze w przypadku grypy odlegte powiktfania
mogg by¢ bardzo powazne, dlatego tego rodzaju infekcji nie nalezy w zadnym wypadku
lekcewazyé.

Dlaczego grypa jest grozna?

Dla zdrowego, dorostego cztowieka grypa w zasadzie nie jest grozna — pod warunkiem, ze nie
bedzie zlekcewazona. Zachorowanie na grype wymaga rezimu tézkowego — przynajmniej na
czas trwania ostrych objawodw infekcji — oraz odpowiedniego nawodnienia pacjenta.

W przypadku gdy zakazenie zostanie zlekcewazone lub wirus zaatakuje osobe z obnizong
odpornoscia (dziecko, osobe starszg) lub grypa natozy sie na inng chorobe ostrg badz
przewlekta, konsekwencje mogg by¢ bardzo powazne. Grypa uposledza wentylacje ptuc oraz
mechanizmy obronne uktadu oddechowego, czego skutkiem moze by¢ wirusowe (grypowe)
lub bakteryjne (wirus grypy utatwia bakteriom patogennym kolonizacje drég oddechowych)
zapalenie ptuc. Ponadto wirus grypy moze doprowadzi¢ do zapalenia wsierdzia, miesnia
sercowego, opon mézgowych oraz do uszkodzenia nerek.



Nie ma specyficznych lekdw na grype. Leczenie polega na zwalczaniu objawoéw, podaje sie
leki przeciwgorgczkowe, przeciwbdlowe, preparaty tagodzace kaszel oraz zmniejszajgce
objawy wysiekowe w obrebie bfony sluzowej. Dlatego jednym ze sposobdw na grype jest jej
zapobieganie, a szczepienie przeciw grypie jest takim narzedziem.

Kto powinien szczepic sie na grype?
Szczepienie przeciwko grypie jest zalecane wszystkim osobom, a szczegdlnie:

e o0sobom z grup zwiekszonego ryzyka zachorowania na grype,

e 0sobom obcigzonym wiekszym ryzykiem powiktan zwigzanych z tg chorobag,

e oraz tym, ktére moga by¢ Zzrédtem zakazenia dla dwdch poprzednich grup (rodziny,
opiekunowie itp.).

Szczepigc siebie, chronimy osoby ze swojego otoczenia (tzw. odpornos¢ stadna). Nalezy
jednak pamietaé, ze szczepienie przeciw grypie nie chroni nas przed zwyktym
przeziebieniem.

Czy szczepienie na grype sie optaca i gdzie sie szczepic?

Oprécz wymiernych korzysci dla zdrowia (ochrona przed zachorowaniem na grype i jej
powiktaniami), szczepienie na grype jest tez opfacalne z finansowego punktu widzenia. Co
prawda, szczepionka nie jest refundowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia, jednak jej cena
nie jest wygérowana (w SG ZOZ w Wilkowicach koszt wynosi 30 zt za dawke). Dodatkowo —
jesli wezmie sie pod uwage, ze dzieki szczepieniu mozemy unikng¢ choroby, ktéra na diuzszy
czas moze wytgczy¢ nas z pracy, a cenie preparatu przeciwstawi sie ceny powszechnie
stosowanych lekdw tagodzacych objawy przeziebienia i grypy — moze sie okazaé, ze
szczepienie jest w tym aspekcie bardzo korzystne.

Zaszczepi¢ mozna sie w niemal wszystkich osrodkach podstawowej opieki zdrowotnej, takze
w Samodzielnym Gminnym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Wilkowicach. Koszt to 30 zt za
dawke, podanie zastrzyku jest bezptatne.
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