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Kasza gryczana z miesem i warzywami

Sktadniki:

* ¥ kg kaszy gryczanej

¢ % kg miesa z topatki

e 2 cebule

* 4 zabki czosnku

e 1 ptaska tyzka stodkiej papryki
¢ 1 tyzeczka kminu rzymskiego
e 1 zielona papryka (surowa)

e 1 czerwona papryka (surowa)
¢ oliwa, smalec do smazenia

* natka pietruszki

e pieprz i sél do smaku

Przygotowanie:

Kasze ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu, ale zamiast wody uzy¢ rosotu.

Mieso pokrojone w paseczki usmazy¢ na smalcu, wyja¢, a na pozostatym ttuszczu zeszkli¢
pokrojong cebule, papryki i czosnek.

Potgczy¢ sktadniki, dodaé przyprawy do smaku.

Podawac obficie posypane zielong pietruszka.
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