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Terapia usmiechu... z alpakami

W Swiecie petnym szumu i pospiechu, od czasu do czasu wszyscy oczekujemy chwili ukojenia.
Dla niektdrych odpowiedzig na te potrzeby mogg by¢ alpaki — delikatne stworzenia, ktdrych
zycie, zwyczaje i dary oferujg nam nie tylko rozrywke, ale takze szanse na lepsze zrozumienie
siebie i swiata.

Mysl o alpakach z Magurki narodzita sie wczesng wiosng zesztego roku. Decyzje o zakupie
zwierzakdw przyspieszyt fakt, ze przez wiele lat hodowalismy owce, a alpaki i owce to
zwierzeta bardzo podobne w hodowli. 18 czerwca przyjechali do nas mtodzi, piekni i zabawni
— czterech ,,chtopakéw” z hodowli pod Lublinem. Z racji nazwy , Alpaki Magurka” otrzymali
imiona zwigzane z tym rejonem. Mamy wiec Rogacza, Czupla, Wilusia i Karola. Karol — od
imienia jednego z pierwszych mieszkarncéw Magurki.

Alpaki, dtugowtosi kuzyni wielbtgddéw i lam, to stworzenia, ktérych naturalnym srodowiskiem
do zycia sg gorskie rejony Ameryki Potudniowej na wysokosci od okoto 3500 do 5200 m
n.p.m., kraje takie jak Peru, Boliwia czy Chile. Ich codzienne zycie to harmonijne potaczenie
chwil spedzonych na pastwiskach i wspinaczki po skalistych zboczach.

Wedtug zrddet archeologicznych lamy i alpaki zostaty udomowione ok. 4000-5000 lat p.n.e.
w rejonie peruwiansko-boliwijskiego Altiplano. Zwyczaje alpak sg rownie fascynujace jak ich
zycie. W spotecznosci tych stworzen panuje hierarchia oparta na podziatach terytorialnych i
relacjach rodzinnych. Wyréznia sie réwniez wyjatkowg wiez pomiedzy matkami a ich
mtodymi, ktdra towarzyszy im od chwili narodzin az po dorostosé.

Hodowla alpak to sztuka wymagajgca zaangazowania i wiedzy. Cho¢ pierwotnie byty
hodowane ze wzgledu na swoje cenne futro, obecnie sg réwniez cenione jako zwierzeta
towarzyszgce w réznego rodzaju terapiach dla dzieci i dorostych. Futro alpak jest jednym z
najcenniejszych na Swiecie, gtdwnie ze wzgledu na jego miekkos¢, ciepto i wyjgtkowa
trwatos¢. Chroni je przed zimnem w gérskim klimacie Anddéw, a takze odpycha wode, co
pomaga im zachowac suchg skdre nawet w deszczowe dni. Znawcy twierdzg, ze jest 6 razy



cieplejsze od futra owczego, a w zwigzku z tym, ze nie zawiera lanoliny, swietnie nadaje sie
dla oséb z alergiami. Z wetny alpak produkuje sie tak proste rzeczy jak czapki, rekawiczki,
skarpetki, ale takze drogie garnitury i suknie wieczorowe.

Ale co kryje sie za tg uroczg fasada? Otéz alpaki sg zwierzetami o niezwykle ciekawym zyciu
spotecznym. Zyja w stadach, ktdre sg zazwyczaj prowadzone przez dominujgcego samca,
zwtaszcza jesli chodzi o ochrone stada przed drapieznikami. Samice rowniez odgrywaja
waznag role, opiekujac sie mtodymi i dbajac o hierarchie w grupie.

Jednak nie wszystko w zyciu alpaki obraca sie wokdét powagi i odpowiedzialnosci spoteczne;j.
Maja takze swoje zabawne nawyki! Na przyktad, gdy czujg sie zagrozone, alpaki moga
odchrzgkiwac w sposéb przypominajacy ludzki $Smiech, co czesto wywotuje u ludzi usmiech
na twarzy. Oprécz swoich spotecznych i terapeutycznych aspektéw, alpaki sg réwniez znane z
niektorych swoich ekscentrycznych zachowan. Na przyktad uwielbiajg kopac¢ dotki w ziemi, co
wydaje sie by¢ ich sposobem na relaks po dtugim dniu zucia trawy. Sg takze wyjatkowo
ciekawe, co sprawia, ze z fatwoscig wchodzg w interakcje z otoczeniem i badajg nowe rzeczy
w swoim srodowisku.

Ostatnio coraz czesciej méwi sie o korzysciach zwigzanych z alpakoterapig — formga terapii
opartej na interakc;ji z alpakami. Kontakt z tymi uroczymi zwierzetami moze pomdéc w
redukcji stresu, poprawie nastroju oraz budowaniu wiezi spotecznych. W terapii z udziatem
alpak czesto wykorzystuje sie rézne formy aktywnosci, takie jak szczotkowanie,
spacerowanie czy po prostu przytulanie sie do tych uroczych stworzen. Efekty terapii sg
czesto zaskakujgco pozytywne, przynoszac ulge i ukojenie osobom zmagajacym sie z réoznymi
problemami emocjonalnymi i psychologicznymi.

Zycie alpak to jak magiczna przygoda, w ktdrej kazdy dzieA przynosi nowe wyzwania i
radosci. Ich humory sg tak nieprzewidywalne, jak pogoda w gérach. Alpaki s mistrzami w
sztuce robienia sobie nawzajem psikuséw. Ich poczucie humoru jest réwnie srogie, co ich
sktonnos$é do rozbawiania sie do tez. Od zartéw stownych po niezrownane popisy taneczne,
alpaki wiedzg, jak sprawic, by kazdy dzien byt dniem petnym smiechu i radosci.

Czy zatem chcesz odrobiny usmiechu w swoim zyciu? Wystarczy spojrzeé w strone alpak, a z
pewnoscig znajdziesz go pod dostatkiem. Bo jesli alpaki wiedzg cos na temat zycia, to
wiasnie to, ze warto zawsze znalezé powdd do usmiechu.

Jesli chciatbys spotkac sie z naszymi chtopakami — alpakami, postucha¢ wielu innych
ciekawostek na temat ich zycia i zwyczajow, gorgco zapraszamy do kontaktu. Wizyty
umawiane sg telefonicznie pod numerem 605 427 137. Jestesmy dostepni na Magurce
todygowickiej (15 min od schroniska) od wtorku do niedzieli w godzinach 10:00-16:00.
Organizujemy spotkania indywidualne, grupowe (szkoty i przedszkola), urodziny dla dzieci,
ogniska. Wizyta u alpak to swietny punkt do zaliczenia w czasie jednodniowej gorskiej
wycieczki w rejon Magurki.

Zapraszamy do polubienia i Sledzenia naszej strony na FB AlpakiMagurka.

Marzena Bednarczyk-Bokun, hodowca, alpakoterapeuta



