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PRZEPIS NA KLOPSIKI Z KASZA | WARZYWAMI

Sktadniki:

e 2| bulionuz warzyw

e 500 ml passaty pomidorowej lub przecieru

e 450 g kaszy peczak

e 350 g miesa mielonego wieprzowego lub wieprzowo-wotowego

e 2 opakowania mieszanych mrozonych warzyw, np. marchewka, kalafior, brokut,

papryka
e 1 mata cukinia lub kabaczek .
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klopsiki z warzywami i ka
Wykonanie:

Mieso wymieszaj z bardzo drobno posiekang cebulg, butka tartg i rozktéconymi jajkami.
Przypraw je solg i pieprzem, a potem uformu;j klopsiki. Oprész je maka, a potem zrumien na
oleju. Nie muszg by¢ usmazone, bo bedg jeszcze dusic sie razem z warzywami. Cukinie pokrdj
w kostke i podsmaz jg na pozostatym oleju. Dodaj pozostate warzywa i podsmaz wszystko
razem. Dodaj klopsiki, dus przez 10 minut, a potem dodaj optukang kasze i gotuj do
miekkosci kaszy, uwazaj, zeby jej nie rozgotowac. Dopraw solg i pieprzem. Kasze mozna
ugotowac osobno. Podawaj posypane natkg i szczypiorkiem.
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