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Sktadniki:

e 2 peczki mtodych burakéw z nacig

e 2 tyzki koncentratu buraczanego

e 3 szklanki rosotu z drobiu (odttuszczonego, gotowanego z duzg iloscig warzyw, uzyty bez tych
warzyw)

e 1 szklanka Smietany

o 1 szklanka kefiru

o 1 peczek rzodkiewek

e 1 3$wiezy ogorek

e 1 peczek koperku

e 1 peczek szczypiorku

e chude mieso z rosotu

e s0l, sok z cytryny, cukier

e 3jajka

Wykonanie:
Buraczki z lisémi drobniutko pokroic i dusi¢ okoto 10 - 15 minut w nieduzej ilosci wody.

Potfaczy¢ z rosotem. Wszystkie pozostate warzywa drobno posiekaé, ogorek i rzodkiewke mozna
zetrzeé. Dodaé do rosotu. Wla¢ koncentrat. Podgrzac, ale nie gotowaé!!! Dodac zmiksowany kefir i
Smietane. Doprawic sokiem z cytryny, solg i cukrem. Podawac z jajkiem i drobno posiekanym miesem
z kurczaka. Mozna podawac jako chtodnik. Bardzo smaczny jest réwniez w postaci gorgcej zupy.

Smacznego zyczy Koto Gospodyn Wiejskich w Mesznej



