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Ciasto grysikowe 

Składniki: 

Ciasto: 
• 50 dag mąki 
• 2 całe jajka 
• 20 dag cukru (lub mniej) 
• 8 dag masła 
• 3 łyżki mleka 
• 2 łyżki płynnego miodu 
• 1 łyżeczka sody 
• 1 łyżeczka proszku do pieczenia 

Masa: 
• 2 litry mleka 
• 16 pełnych łyżek grysiku 
• 30 dag masła 
• 24 dag cukru pudru 
• dżem z czarnej porzeczki 

Przygotowanie: 

Ciasto: 
Składniki wymieszać, zagnieść i podzielić na trzy części. Upiec 3 placki. 

Masa: 
Grysik ugotować na mleku i wystudzić. Masło utrzeć z cukrem, następnie dodawać po łyżce 
grysiku i ucierać. 

Składanie ciasta: 
• I placek – posmarować dżemem i masą grysikową 
• II placek – posmarować dżemem i masą grysikową 
• III placek – posypać cukrem pudrem. 

Smacznego życzy KGW Bystra 

 


