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KGW poleca - Satatka z kasza kuskus

Sktadniki:

e 125 g (1 szklanka) kaszy kuskus
® 200 g pomidorkéw koktajlowych
¢ 1 duzy zielony ogérek

¢ 1 usmazona piers z kurczaka (lub ser feta / tunczyk / jajka)
e 1 czerwona cebula

¢ 1 peczek zielonego koperku

Sos do satatki:

e 4 tyiki oliwy z oliwek

o 4 tyzki soku z cytryny

¢ 1 tyzka miodku z mlecza
e 2 tyzki musztardy

e 1 tyzeczka ziét wtoskich

Przygotowanie:

e Kasze ugotowac zgodnie z przepisem na opakowaniu.
e Potaczyc sktadniki sosu.

* Do gorgcego kuskusu wlac¢ sos i wymieszac.

* Doda¢ pokrojone w kawatki pozostate sktadniki.

* Przyprawic oliwg z oliwek, pieprzem i solg do smaku.
e Satatke podawa¢é przestudzong.

Smacznego zyczy KGW Meszna



