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BLEKITNY MARSZ uczniéw SP1 w Bystrej

5 kwietnia nasi najmtodsi uczniowie — pierwszoklasisci — reprezentowali naszg szkote podczas
Btekitnego Marszu. Przeszedt on gtdwnymi ulicami Bielska-Biatej, a most nad Biatg
rozéwietlono na niebiesko. Zgromadzit okoto 800 uczestnikéw z kilkudziesieciu placowek
oswiatowych. Uczestnicy Btekitnego Marszu przeszli na Rynek, gdzie na dzieci czekaty
specjalne atrakcje: $piewy, uktadanie puzzli, pokaz grupy cyrkowej oraz integracyjne zabawy.

Wydarzenie nawigzywato do obchodzonego 2 kwietnia Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu. Organizatorem byta Szkota Podstawowa Elf oraz Wydziat Edukacji i Sportu UM,

- ' a honorowy patronat nad wydarzeniem
objat prezydent Bielska-Biatej Jarostaw
Klimaszewski.

Przez caty kwieciern moglismy
uczestniczy¢ w réznych kampaniach
majgcych pomadc zrozumieé, czym jest
autyzm i jak osoby w spektrum
postrzegajg swiat. Warto jednak
pamietad o dzieciach i dorostych

w spektrum nie tylko w kwietniu!

Autyzm to nie chorobal Jest to raczej
indywidualny stan czy wzorzec
neurorozwojowy (Autism Spectrum
Condition, ASC). Wptywa on catosciowo
na rozwoéj i funkcjonowanie danej osoby.
Osoby w spektrum autyzmu mogg mie¢ problemy z méwieniem, postrzeganiem swiata,
rozumieniem relacji spotecznych. Moga w odmienny sposdb odbierac¢ wrazenia zmystowe.
Czasami moga reagowac krzykiem czy agresjg, a czasami wycofaniem. Trzeba wiedzie¢, ze te
zachowania nie sg wymierzone w konkretne osoby — osoby w spektrum autyzmu potrzebujg
akceptacji i wsparcia.

Nie ma jednego, typowego sposobu zachowania 0séb z autyzmem. Osoby w spektrum mogg
miec trudnosci:

e W rozumieniu relacji spotecznych, np. w odczytywaniu, o czym myslg i co czujg inni
ludzie, w rozumieniu mimiki twarzy i gestéw, w nawigzywaniu przyjazni,
W rozumieniu i przestrzeganiu regut i zasad, w wyrazaniu wtasnych emocji;

e w komunikowaniu sie — cze$¢ osdb nie komunikuje sie wcale lub postuguje sie mowg
w sposéb nietypowy, inni mogg moéwic ptynnie, ale majg trudnosci z rozumieniem
kontekstu i pojec abstrakcyjnych;



e w powtarzalnych wzorcach zachowan, aktywnosci czy zainteresowan, np. nie lubig
zmian i stresujg ich nowe, nieznane sytuacje, przywigzujg sie do codziennych rutyn,
moga prezentowac specyficzne zainteresowania jednym lub kilkoma tematami, np.
kosmos, dinozaury itp.;

e z odbiorem i przetwarzaniem bodzcéw z otoczenia, np. odczuwaja, ze jest za jasno, za
gtosno lub zbyt intensywnie pachnie;

e z nadwrazliwoscig lub ograniczonymi reakcjami na bodzce stuchowe, wzrokowe,
dotykowe, bélowe i zapachowe. Mogg doswiadczaé przecigzenia sensorycznego,
ktdre objawia sie ptaczem, panika, czasami agresja, co utrudnia im panowanie nad
wiasnymi reakcjami.

Wczesna diagnoza, odpowiednio dostosowane do potrzeb oséb w spektrum warunki
i wsparcie spoteczenstwa moga znacznie poprawié ich jako$¢ zycia.

W naszej szkole od lat dbamy o jak najlepszy rozwéj dzieci w spektrum, a wszystkich uczniéw
od najmtodszych lat uswiadamiamy o odmiennosci, uczymy zrozumienia i wspotpracy.
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