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Brązowy medal Filipa Procnera w turnieju przy Pucharze Świata 

Skoki na trampolinie, jako dyscyplina sportowa, cieszą się coraz większą popularnością na 
całym świecie, a dzięki Filipowi Procnerowi i trenerowi Januszowi Krukowi – również 
Wilkowice zaznaczają się wyraźnie na tej sportowej mapie świata. 

Twórcą trampoliny był George Nissen, amerykański gimnastyk i przedsiębiorca, który 
w latach 30. XX wieku opracował pierwszy nowoczesny prototyp trampoliny do treningów 
akrobatycznych i gimnastycznych. Pierwsze mistrzostwa w skokach na trampolinie odbyły się 
w 1946 roku w USA, a w 1964 roku powstała Międzynarodowa Federacja Trampoliny (FIT) 
z siedzibą w Niemczech. Następnie dyscyplina ta została włączona do Międzynarodowej 
Federacji Gimnastycznej (FIG). W Polsce trampolina jest dyscypliną zrzeszoną w Polskim 
Związku Gimnastycznym, również należącym do FIG. 

Od 2000 roku skoki na trampolinie są dyscypliną olimpijską (zadebiutowały na igrzyskach 
w Sydney). W roku bieżącym, w dniach 4–6 lipca w Portugalii, rozgrywane były zawody z serii 
Pucharu Świata w skokach na trampolinie, podwójnej mini-trampolinie i ścieżce „FIG 
Trampoline World Cup – COIMBRA 2025”. Wzięło w nich udział 220 najlepszych zawodników 
z całego świata, startujących w kategorii dla dorosłych. Równocześnie, przy Pucharze Świata 
w Coimbrze, rozgrywany był turniej „Coimbra Gymfest 2025”, zorganizowany przez 
Associação Académica de Coimbra – jeden z najstarszych i najbardziej znanych klubów 
sportowych w Portugalii. Startowało w nim 571 młodszych zawodników reprezentujących aż 
27 krajów! 

Polskę w Coimbrze reprezentowali wybrani zawodnicy Polskiej Kadry Narodowej: Filip 
Procner (zawodnik UKS „Alfa” Wilkowice), Weronika Antoszczyk, Nadia Płonka oraz 
Oktawian Żydek i Dawid Popiel (którzy podczas Pucharu Świata uzyskali normy punktowe na 
World Age Group Competition w kategorii wiekowej 17–21 lat). 

Filip Procner tę normę punktową (w kategorii 15–16 lat) potwierdził już po raz kolejny. 
Potwierdził również swoją doskonałą formę, „przeskakując” bardzo mocną, światową 
konkurencję i sięgając po brązowy medal! 

Ogromną rolę w przygotowaniu Filipa spełnia Janusz Kruk – wspaniały trener Uczniowskiego 
Klubu Sportowego „Alfa” Wilkowice, któremu również należą się wielkie brawa. Wyniki 
Filipa, jego systematyczność, determinacja i talent sportowy, rozwijany pod okiem Janusza 
Kruka, pozwalają nam patrzeć optymistycznie na nadchodzące Mistrzostwa Świata, które 
odbędą się w listopadzie br. w hiszpańskiej Pampelunie. Trzymamy kciuki! 
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