BUGHOS G
Bl WilkSuminy

Ponizej prezentujemy archiwalny artykut autorstwa KGW Meszna z Gfos Gminy Wilkowice Rok 2024 nr 6 s. 12.

Roladki z kurczaka z jajkiem — jaské{’cze gniazdka

Sktadniki:
¢ 4 pojedyncze mate piersi z kurczaka lub 2 duze przeciete w poprzek na dwie czesci
¢ 4 jajka ugotowane na twardo

» 20 dag $Swiezej stoniny pokrojonej w cienkie plastry

e 3 kostki smalcu (ilo$¢ zalezna od wielkosci naczynia do smazenia)

* 5ol

* biaty pieprz

® musztarda sarepska

e zielona strzepiasta satata i mate pomidorki do dekoracji

Przygotowanie:

Piersi z kurczaka delikatnie rozklepa¢ jak na rolady, oprdszy¢ solg i biatym pieprzem,
posmarowac musztardg sarepska. Na kazdy kawatek miesa potozy¢ plaster stoniny i cate
ugotowane jajko. Zawingc jak rolade, owijajgc biatg nitkg. W roztopionym smalcu zanurzy¢
roladki tak, aby byty catkowicie przykryte. Dusié na wolnym ogniu przez 20 minut. Po tym
czasie zdjg¢ rondel z ognia i odstawic¢ do ostygniecia, nie wyjmujac roladek. Lekko ciepte
mieso wyjgé, usungé nitki. Wstawié roladki do lodéwki na minimum 2 godziny. Zimne roladki
przekroi¢ na potéwki, utozy¢ na zielonej satacie i udekorowa¢ matymi pomidorkami lub
czerwong papryka.
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