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Jak zacheci¢ uczniow do czytania?

W jaki sposdb stworzyé w swojej klasie czytajgcg spotecznosé mtodych ludzi? W SP nr 2

w Wilkowicach w klasach 1-3 zostata wprowadzona innowacja pedagogiczna ,Ksztattowanie
nawyku czytania metodg bostoriskg”. Metoda bostoriska, jak sama nazwa wskazuje, wywodzi
sie z Bostonu, a dokfadnie z jednej z tamtejszych szkét. Wprowadzono tam prosty sposdb,
ktéry pomaga w tworzeniu nawyku czytania wsréd dzieci i mtodziezy. Metoda ta zaktada
codzienne, regularne czytanie dla przyjemnosci, bez odpytywania i sprawdzania uczniéw.
Kazdego dnia przez 10 minut wybrang przez uczniéw ksigzke czyta nauczyciel na gtos.
Kolejne 10 minut w ciggu dnia uczniowie czytajg samodzielnie dowolng ksigzke, komiks lub
gazete. Czytajg rowniez nauczyciele. Gtéwnym celem metody jest zbudowanie czytajace;j
spotecznosci oraz przekonania, ze czytanie moze by¢ przyjemnoscia.

Czytanie dzieciom ma mndstwo korzysci: wzmacnia wiez i zaspokaja potrzeby emocjonalne,
wspomaga prawidtowy rozwdj mowy, ¢wiczy pamiec, rozwija wyobraznie, uczy wyrazania
wtasnej opinii i argumentowania jej, rozwija wrazliwos¢ moralng i ksztattuje nawyk czytania.
Nie s3g to puste stowa (czy obietnice), ale fakty poparte badaniami naukowymi. Wyniki
jednego z badan, opublikowanego w czasopismie ,,Psychological Medicine” wydawanym
przez University of Cambridge, pokazuja, ze dzieci, ktore czytajg dla przyjemnosci,

w kolejnych latach zycia majg lepiej rozwiniete zdolnosci poznawcze i mniej probleméw ze
zdrowiem psychicznym w porédwnaniu do ich nieczytajgcych réwiesnikéw. Dzieci dorastajgce
w Swiecie ekrandw majg problemy ze skupieniem uwagi, sg przebodzcowane, ciggle
rozproszone. Krdcej $pig, a ich sen jest stabej jakosci. To wszystko przekfada sie na nauke: na
lekcjach nie moga sie skoncentrowac, pojawiajg sie trudnosci z czytaniem, zubozenie
stfownictwa.

By to zatrzyma¢, nasza szkota wspiera rodzicdw. Codzienne czytanie w klasie wspdlnie
wybranej ksigzki przez 10 minut — nie na przerwie, nie przed lekcjami, nie w Swietlicy, ale
wiasnie na lekcji, bo jest to nauka jezyka w najczystszej postaci — przektada sie na lepsze
wyniki w nauce i lepsze zachowania. Staramy sie zacheci¢ uczniow do codziennego czytania
najrézniejszymi sposobami. Ta prosta metoda, ktdora nie wymaga wiele wysitku

i przygotowania, okazuje sie bardzo skuteczna. Dzieci same dopytuja, kiedy dzis bedg mogty
poczytac w klasie. Poprawiajg sie ich umiejetnosci i czerpig coraz wiekszg przyjemnos¢

z obcowania z ksigzkami.

Inicjatywa czytania sprawdza sie w szkole, poniewaz promuje rozpoczynanie dnia nie od
obowigzku, a od przyjemnosci. Modelowanie czytania przez dorostych powoduje, ze
uczniowie zaczynajg traktowad czytanie jako co$ naturalnego, modnego, wartosciowego dla
samego czytania. Ksigzki warto czyta¢, majg one ogromng moc, a zatem mogg zmienic
myslenie uczniéw, a nawet mie¢ wptyw na cate ich zycie.
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