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WYTRAWNE MUFFINKI

Sktadniki:
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e 30 dag piersi z kurczaka

e 2cebule

e 5-6 pieczarek

e 8 dag masta

e % szklanki mleka

e 2jajka

e 1% szklanki maki

o 1tyzeczka proszku do pieczenia
e Y czerwonej papryki

o 1tyzka natki pietruszki

o 2 tyzki kukurydzy z puszki
e 10 dag sera z6ttego
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Smacznego zyczy KGW Wilkowicel

e sOl, pieprz, przyprawy do smaku Zdiecie. EF
Cechy:

1. Zawsze sie udaja.

2. Sa swietng bazg do tworzenia wtasnych kompozycji smakowych.

3. Idealne do szkoty lub na impreze.

4. Bardzo dobrze komponujg sie np. z sosem czosnkowym.

5. Mozna dowolnie zmieniaé dodatki, uzywajgc tego, co jest w lodéwce.

6. Sezonowo mozna dodac startg i dobrze odcisnietg cukinie (wtedy zmniejszy¢ ilos¢
mleka).

7. W wersji postnej mozna poming¢ kurczaka, a w wersji bardziej sycacej — zastgpic go
boczkiem.

Przygotowanie:

1. Piers$ z kurczaka, cebule i pieczarki drobno pokroi¢, usmazyé na odrobinie oleju lub
masta, a nastepnie ostudzic.

W garnku roztopi¢ masto i ostudzi¢. Doda¢ mleko, jajka i doktadnie wymieszac.
Wsypaé make wymieszang z proszkiem do pieczenia i ponownie wymieszac.
Papryke drobno pokroi¢, natke pietruszki posieka¢, kukurydze odsgczyc.

Potfaczy¢ wszystkie sktadniki (oprécz sera), doprawic solg, pieprzem i przyprawami
wedtug uznania, a nastepnie doktadnie wymieszac.
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6. Forme na 12 babeczek wysmarowaé mastem. Ciasto przetozy¢ do foremek, a wierzch
posypac serem startym na grubych oczkach.
7. Piec w piekarniku nagrzanym do 180°C przez okoto 25 minut.

Smacznego zyczy KGW Wilkowice!



