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Asystentura i opieka – wsparcie, które zmienia życie  

Usługi asystenckie i opiekuńcze to forma pomocy, dzięki której osoby 
z niepełnosprawnościami mogą prowadzić bardziej samodzielne i aktywne życie. Asystent 
wspiera w codziennych czynnościach – towarzyszy w drodze do pracy, szkoły, lekarza czy na 
zajęcia, pomaga w załatwianiu spraw urzędowych, a także w uczestniczeniu w wydarzeniach 
społecznych i kulturalnych. Z kolei usługi opiekuńcze koncentrują się na pomocy 
w podstawowych czynnościach życiowych w domu – takich jak przygotowanie posiłku, 
sprzątanie czy zakupy. 

W Polsce zainteresowanie tego rodzaju wsparciem stale rośnie. Coraz więcej gmin 
i organizacji pozarządowych, takich jak fundacje czy stowarzyszenia, wdraża programy 
pomocowe, dostrzegając, jak bardzo poprawiają one jakość życia osób 
z niepełnosprawnościami i ich rodzin. Suma wartości Programów Rządowych Asystent 
Osobisty Osoby Niepełnosprawnej dla gmin i organizacji pozarządowych na 2024 rok 
wyniosła 1,11 mld PLN. 

Rząd zapowiada dalszy rozwój systemu asystencji osobistej – w tym wprowadzenie 
rozwiązań ustawowych, które mają zagwarantować stały dostęp do tej formy wsparcia 
w całym kraju. Oznacza to, że w najbliższych latach możemy spodziewać się większej 
dostępności i lepszej jakości usług dla osób z niepełnosprawnościami, a także zwiększonego 
finansowania. Prace legislacyjne idą w kierunku możliwości wyboru asystenta przez osobę 
z niepełnosprawnością oraz punktowego określania poziomu ich potrzeb. 

Kluczową rolę w rozwoju tych usług odegrało finansowanie ze środków Unii Europejskiej. 
W Bielsku-Białej pierwsze programy asystentury osobistej zostały wprowadzone już w 2015 
roku przez organizacje pozarządowe. 

Fundacja API prowadzi projekt finansowany ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus, skierowany do 40 osób z niepełnosprawnościami oraz wymagających 
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Wsparcie ma charakter zindywidualizowany. 
W przypadku niektórych odbiorców są to codzienne wizyty opiekunki dbającej o higienę 
osobistą oraz zapewniającej usługi pielęgnacyjne na rzecz pani Zuzanny, osoby leżącej. 
Zupełnie innego rodzaju pomoc jest kierowana do Konrada w spektrum autyzmu. Dzięki 
zaangażowaniu Natalii, jego asystentki, z którą chłopiec odrabia lekcje, chodzi na spacery czy 
po prostu spędza czas wolny, mama samotnie wychowująca chłopca ma czas dla siebie. 
Z kolei Sławek, który utracił wzrok w dorosłym wieku, dzięki asystenturze jest w stanie 
uczestniczyć w życiu społecznym czy też wybrać się na wycieczkę w góry. 

Fundacja API w dalszym ciągu dysponuje wolnymi miejscami w zakresie świadczenia usług 
opiekuńczych, których koszt wynosi 5 złotych za godzinę. W przypadku osób uboższych oraz 



dzieci opłaty nie są pobierane. Nabór trwa do połowy września. W sprawie szczegółów 
odsyłamy do strony www.api-fundacja.pl lub zachęcamy do kontaktu telefonicznego 880 398 
788. Czekamy na zgłoszenia od mieszkańców Bielska-Białej, powiatu bielskiego oraz Jeleśni, 
Radziechów-Wieprza oraz Żywca. 
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