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Asystentura i opieka — wsparcie, ktdre zmienia zycie

Ustugi asystenckie i opiekuncze to forma pomocy, dzieki ktérej osoby

z niepetnosprawnosciami mogg prowadzi¢ bardziej samodzielne i aktywne zycie. Asystent
wspiera w codziennych czynnosciach — towarzyszy w drodze do pracy, szkoty, lekarza czy na
zajecia, pomaga w zatatwianiu spraw urzedowych, a takze w uczestniczeniu w wydarzeniach
spotecznych i kulturalnych. Z kolei ustugi opiekuricze koncentrujg sie na pomocy

w podstawowych czynno$ciach zyciowych w domu — takich jak przygotowanie positku,
sprzatanie czy zakupy.

W Polsce zainteresowanie tego rodzaju wsparciem stale rosnie. Coraz wiecej gmin

i organizacji pozarzgdowych, takich jak fundacje czy stowarzyszenia, wdraza programy
pomocowe, dostrzegajac, jak bardzo poprawiajg one jakos¢ zycia oséb

z niepetnosprawnosciami i ich rodzin. Suma wartosci Programéw Rzagdowych Asystent
Osobisty Osoby Niepetnosprawnej dla gmin i organizacji pozarzagdowych na 2024 rok
wyniosta 1,11 mld PLN.

Rzad zapowiada dalszy rozwadj systemu asystencji osobistej — w tym wprowadzenie
rozwigzan ustawowych, ktére majg zagwarantowac staty dostep do tej formy wsparcia

w catym kraju. Oznacza to, ze w najblizszych latach mozemy spodziewac sie wiekszej
dostepnosci i lepszej jakosci ustug dla 0sdb z niepetnosprawnosciami, a takze zwiekszonego
finansowania. Prace legislacyjne idg w kierunku mozliwosci wyboru asystenta przez osobe
z niepetnosprawnoscig oraz punktowego okreslania poziomu ich potrzeb.

Kluczowa role w rozwoju tych ustug odegrato finansowanie ze srodkéw Unii Europejskiej.
W Bielsku-Biatej pierwsze programy asystentury osobistej zostaty wprowadzone juz w 2015
roku przez organizacje pozarzagdowe.

Fundacja APl prowadzi projekt finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, skierowany do 40 oséb z niepetnosprawnosciami oraz wymagajgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Wsparcie ma charakter zindywidualizowany.

W przypadku niektérych odbiorcéw sg to codzienne wizyty opiekunki dbajgcej o higiene
osobistg oraz zapewniajgcej ustugi pielegnacyjne na rzecz pani Zuzanny, osoby lezgce;j.
Zupetnie innego rodzaju pomoc jest kierowana do Konrada w spektrum autyzmu. Dzieki
zaangazowaniu Natalii, jego asystentki, z ktorg chtopiec odrabia lekcje, chodzi na spacery czy
po prostu spedza czas wolny, mama samotnie wychowujgca chtopca ma czas dla siebie.

Z kolei Stawek, ktéry utracit wzrok w dorostym wieku, dzieki asystenturze jest w stanie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym czy tez wybrac sie na wycieczke w gory.

Fundacja APl w dalszym ciggu dysponuje wolnymi miejscami w zakresie Swiadczenia ustug
opiekunczych, ktérych koszt wynosi 5 ztotych za godzine. W przypadku oséb ubozszych oraz



dzieci optaty nie sg pobierane. Nabér trwa do potowy wrzednia. W sprawie szczegétéw
odsytamy do strony www.api-fundacja.pl lub zachecamy do kontaktu telefonicznego 880 398
788. Czekamy na zgtoszenia od mieszkaricédw Bielska-Biatej, powiatu bielskiego oraz Jelesni,
Radziechéw-Wieprza oraz Zywca.
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