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Zupa pomidorowa z kaszg jaglang

Sktadniki:

¢ 1 szklanka kaszy jaglanej

e 2 tyzki masta

e 1 mata cebula

e 2 zgbki czosnku

e 1,5 | wywaru miesno-warzywnego (rosotu)

e 2-3 tyzki Smietany — opcjonalnie

¢ 1 puszka pomidoréow lub przecier pomidorowy
* sol, pieprz, ew. ziota do smaku — wg uznania

Przygotowanie:

Kasze ugotowad wedtug przepisu na opakowaniu.

Cebule pokroi¢ w kostke, podsmazyé na masle. Dodaé czosnek i pomidory lub przecier,
podla¢ bulionem, zblendowa¢ na gtadkg mase. Dodaé pozostaty wywar, kasze, ew. smietane,
przyprawic¢ do smaku.

Podawac z kaszg jaglana.
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