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Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną 

Składniki: 
• 1 szklanka kaszy jaglanej 
• 2 łyżki masła 
• 1 mała cebula 
• 2 ząbki czosnku 
• 1,5 l wywaru mięsno-warzywnego (rosołu) 
• 2-3 łyżki śmietany – opcjonalnie 
• 1 puszka pomidorów lub przecier pomidorowy 
• sól, pieprz, ew. zioła do smaku – wg uznania 

Przygotowanie: 
Kaszę ugotować według przepisu na opakowaniu. 
Cebulę pokroić w kostkę, podsmażyć na maśle. Dodać czosnek i pomidory lub przecier, 
podlać bulionem, zblendować na gładką masę. Dodać pozostały wywar, kaszę, ew. śmietanę, 
przyprawić do smaku. 
Podawać z kaszą jaglaną. 
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