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²ǇƱȅǿ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ƛ ƴŀǿƻȊƽǿ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅŎƘ ƴŀ ƻŘōǳŘƻǿť 

ǇƻǘŜƴŎƧŀƱǳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƎƭŜōȅ 

{ƪǳǘƪƛ ƴŀǿƻȍŜƴƛŀ ǊƻǏƭƛƴ ŀȊƻǘŜƳ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅƳ ƻōŜƧƳǳƧŊΥ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜ ǇƻōƛŜǊŀƴƛŜ ǿƻŘȅ ǇǊȊŜȊ 
ǊƻǏƭƛƴȅΣ ƳŀƱŊ ǎǳŎƘŊ Ƴŀǎť ǊƻǏƭƛƴ Ǉƻ ȊōƛƻǊȊŜΣ ƎƻǊǎȊŜ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴƛŜ ǇƱƻŘƽǿ ǊƻƭƴȅŎƘΣ 
ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ōƛƻǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏŎƛ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ƎƭŜōƻǿȅŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǇƻȍȅǘŜŎȊƴȅŎƘ 
bakteriiΣ ƻǊŀȊ ǎǇŀŘŜƪ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛ ƳŀǘŜǊƛƛ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧΣ ǿ ǘȅƳ ǇǊƽŎƘƴƛŎȅΣ Ŏƻ ǇƻƎƱťōƛŀ ŘŜŦƛŎȅǘ 
wody w glebie. 

5ƻ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť 
Řƻ ōǳŘƻǿȅ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱǳ 
ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƎƭŜōȅ ƴŀƭŜȍŊΥ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƴŀǎǘťǇǎǘǿƻ ǊƻǏƭƛƴΣ 
ōƻƎŀǘȅ ǇƱƻŘƻȊƳƛŀƴΣ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 
ƴŀǿƻȊƽǿ ƻǊƎŀƴƛŎznych, 
ƪƻƳǇƻǎǘƽǿΣ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ 
ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ƳŊŎȊŜƪ 
ǎƪŀƭƴȅŎƘΣ ŜƪǎǘǊŀƪǘƽǿ ǊƻǏƭƛƴƴȅŎƘ ƛ 
ƻƭŜƧƪƽǿ ŜǘŜǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 
ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǇƛŜƭƴƛƪƽǿ 
mechanicznych. 

² ǿȅƴƛƪǳ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǇǊƻŎŜǎƽǿ 
ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ƎƭŜōƛŜ ǳǿŀƭƴƛŀ ǎƛť 
Řǳȍŀ ƛƭƻǏŏ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ 
pokarmowych, ǿ ǘȅƳ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƭƴŜƎƻ ŀȊƻǘǳΦ bŀ ƎƭŜōŀŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǇƛŜƭťƎƴƻǿŀƴȅŎƘΣ ƻ 
ǿȅǎƻƪƛŜƧ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛ ǇǊƽŎƘƴƛŎȅΣ ŀȊƻǘ ȊŀǿŀǊǘȅ ǿ ƎƭŜōƛŜ ƳƻȍŜ ǿ ǇŜƱƴƛ ǇƻƪǊȅŏ ȊŀǇƻǘǊȊŜōƻǿŀƴƛŜ 
ǊƻǏƭƛƴ ƴŀ ǘŜƴ ǎƪƱŀŘƴƛƪΦ 

tǊȊŜƳƛŀƴȅ ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧŜ ǿ ƎƭŜōƛŜ ǊƻȊƪƱŀŘŀƧŊ ƳŀǘŜǊƛť 
ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŊΣ ƻŘǘǊǳǿŀƧŊ ƎƭŜōť Ȋ ǘƻƪǎȅŎȊƴȅŎƘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛΣ ǿƛŊȍŊ ŀȊƻǘ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƧŊ ŀȊƻǘΣ 
ŦƻǎŦƻǊΣ Ǉƻǘŀǎ ƛ ƳƛƪǊƻŜƭŜƳŜƴǘȅΦ bƛǎƪŀ ǇƻǇǳƭŀŎƧŀ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ƎƭŜōƛŜ 
ȊǿƛťȊƱŜƧΣ ƻ ƴƛǎƪƛƳ ǳŘȊƛŀƭŜ ƳŀǘŜǊƛƛ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ǿ ƎƱťōǎȊȅŎƘ ǿŀǊǎǘǿŀŎƘ gleby. Aby gleba 
ōȅƱŀ ȊŘǊƻǿŀ ƛ ȍȅȊƴŀΣ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎŜ ǊƻȊǿƻƧƻǿƛ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳƽǿΦ 
hȊƴŀŎȊŀ ǘƻ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛƛ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧΣ ǊƻȊƭǳȋƴƛŀƴƛŜ Ƴŀǎȅ ƎƭŜōȅΣ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ 
ƻǇǘȅƳŀƭƴŜƧ ǿƛƭƎƻǘƴƻǏŎƛΣ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǳȍȅŎƛŀ ŎƛťȍƪƛŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳ ǊƻƭƴƛŎȊŜƎƻ ƻǊŀȊ ȊŀǎǘŊǇƛŜƴƛŜ 
ƴŀǿƻȊƽǿ ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴȅƳƛ ȋǊƽŘƱŀƳƛΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ ƻōƻǊƴƛƪ ŎȊȅ ƪƻƳǇƻǎǘΦ ¢ŀƪƛŜ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ƎƭŜōȅ ǇǊȊȅƧŀȊƴŜƧ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ ƻ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ 
ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƽǿΦ 



½ǿƛŊȊƪƛ ƘǳƳǳǎƻǿŜΣ ǿ ǘȅƳ ƪǿŀǎȅ ƘǳƳǳǎƻǿŜΣ ƻŘƎǊȅǿŀƧŊ ƛǎǘƻǘƴŊ Ǌƻƭť ǿ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛǳ 
ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜƧ ƎƭŜōΣ ǎǘŀōƛƭƴƻǏŎƛ ŀƎǊŜƎŀǘƽǿ ƎƭŜōƻǿȅŎƘΣ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛǳ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛ 
ƳŀǘŜǊƛƛ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧ ƛ ŀȊƻǘǳ ƻƎƽƭƴŜƎƻΣ ǿȊǊƻǏŎƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƎƭŜō ƻǊŀȊ 
ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛǳ ǇƻōƛŜǊŀƴƛŀ Ƨƻƴƽǿ ƳŜǘŀƭƛ ŎƛťȍƪƛŎƘ ǇǊȊŜȊ ǊƻǏƭƛƴȅΦ tǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť ǘƻ ƴŀ ǇƻǇǊŀǿť 
ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ƛ ƧŀƪƻǏŎƛ Ǉƭƻƴǳ ƻǊŀȊ ōƛƻŦƛȊȅƪƻŎƘŜƳƛŎȊƴȅŎƘ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƎƭŜōΦ 

{ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǎǇǊȊȅƧŀ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛǳ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ƎǊǳȊŜƱƪƻǿŀǘŜƧΣ 
ōťŘŊŎŜƧ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ƎƭŜōƻǿŜƎƻΦ tǊŜǇŀǊŀǘȅ ǘŜ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊ 
wypieranie szkodliwego gnicia przez procesy fermentacyjne, biologiczne usuwanie podeszwy 
ǇƱǳȍƴŜƧΣ ǎȊȅōƪƛ ǊƻȊƪƱŀŘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴŜƧ όƻōƻǊƴƛƪŀΣ ǊŜǎȊǘŜƪ ǇƻȍƴƛǿƴȅŎƘ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǿ ŎƛŊƎǳ 
ƪƛƭƪǳ ƳƛŜǎƛťŎȅύΣ ǿȊǊƻǎǘ ǇƻƧŜƳƴƻǏŎƛ ǿƻŘƴŜƧ ŘȊƛťƪƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛǳ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛ ǇǊƽŎƘƴƛŎȅ όŎƻ 
ȊǿƛťƪǎȊŀ ƻŘǇƻǊƴƻǏŏ ƴŀ ǎǳǎȊťύΣ ŘŜȊŀƪǘȅǿŀŎƧť ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǘƻƪǎȅŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ǘȅƳ ǇƻȊƻǎǘŀƱƻǏŎƛ 
ǏǊƻŘƪƽǿ ƻŎƘǊƻƴȅ ǊƻǏƭƛƴΣ ƻǊŀȊ ǿȊōƻƎŀŎŜƴƛŜ ƎƭŜōȅ ǿ ǇƻȍȅǘŜŎȊƴŜ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳȅΦ 

hōŜŎƴƻǏŏ ƪǊȊŜƳǳ ǿ ǊƻǏƭƛƴŀŎƘ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǇƻōƛŜǊŀƴƛŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿ Ǉokarmowych 
ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ Řƻ ƛŎƘ ȍȅŎƛŀ ƛ ǊƻȊǿƻƧǳΣ ǿȊƳŀŎƴƛŀ ǏŎƛŀƴȅ ƪƻƳƽǊƪƻǿŜΣ Ŏƻ ȊǿƛťƪǎȊŀ ƻŘǇƻǊƴƻǏŏ ƴŀ 
uszkodzenia mechaniczne powodowane przez szkodniki i patogeny, zapobiega utracie wody, 
ǇƻǇǊŀǿƛŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ǊƻǏƭƛƴ Řƻ ŦƻǘƻǎȅƴǘŜȊȅΣ ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǊƽǿƴƻǿŀƎť ƧƻƴƻǿŊ ƻǊŀȊ 
ƴƛǿŜƭǳƧŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ǎƪǳǘƪƛ ǘƻƪǎȅŎȊƴƻǏŎƛ ƎƭƛƴǳΣ ƳŀƴƎŀƴǳΣ ȍŜƭŀȊŀΣ Ŏȅƴƪǳ ƛ ƪŀŘƳǳΦ 

¢ƻƳŀǎȊ aǊƻǿƛŜŎΣ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘŀ ŘǎΦ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǊƻǏƭƛƴƴŜƧ 
5ȊƛŀƱ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ tǊƻŘǳƪŎƧƛ wƻƭƴƛŎȊŜƧ ƛ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŀƭƴƛŎǘǿŀ 
|h5w hŘŘȊƛŀƱ aƛƪƻƱƽǿ 

 


