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Bezptatny program profilaktyczny ,,MOJE ZDROWIE”

Serdecznie zapraszamy pacjentéw naszej Poradni POZ w Wilkowicach do skorzystania
z BEZPLATNEJ, kompleksowej oceny stanu zdrowia w nowym programie profilaktycznym
,MOJE ZDROWIE".

Do programu mogg przystgpié zdeklarowani pacjenci Poradni juz od 20 roku zycia. Osoby
w wieku od 20 do 49 lat bedg mogty zrobi¢ badania w ramach programu ,MOJE ZDROWIE”
nie czesciej niz raz na 5 lat, a osoby powyzej 49. roku zycia — nie czesciej niz co 3 lata.

Program sktada sie z kilku etapéw:

1. Wypetnienie ankiety o stanie zdrowia
Samodezielnie, przez Indywidualne Konto Pacjenta (IKP) lub na miejscu w Poradni
z personelem medycznym.

2. Wykonanie zleconych badan laboratoryjnych
Z pakietu podstawowego lub rozszerzonego — pobranie krwi i odbiér wynikéw na
miejscu w Poradni.

3. Wizyta podsumowujaca w Poradni
Termin wizyty ustala sie indywidualnie w porozumieniu z personelem medycznym
Poradni.
Wizyta podsumowujgca odbedzie sie w gabinecie lekarza, pielegniarki lub pofozne;.
Pacjent bedzie miat mierzone cisnienie tetnicze, tetno, wage, wzrost, obwad talii,
obwdd bioder i wyliczone BMI (masa ciata do wzrostu) oraz WHR (obwdd talii do
obwodu bioder). Podczas wizyty podsumowujgcej ocenione zostanie ,globalne
ryzyko sercowo-naczyniowe”.
Pacjent otrzyma analize wynikdéw badan laboratoryjnych i wynikédw ankiety, a takze
opracowany Indywidualny Plan Zdrowotny (IPZ). Znajdg sie w nim: informacje
o czynnikach ryzyka, ktére zostaty zidentyfikowane podczas bilansu, zalecenia
dotyczace zdrowego stylu zycia. Pacjent dostanie takze indywidualny kalendarz
zalecanych szczepien i liste zalecanych interwencji prozdrowotnych, np. porad
edukacyjnych, a w przypadku pacjentdw powyzej 50 roku zycia — test na krew utajong
w kale (FIT-OC) — jesli beda wskazania do wykonania takiego badania.

4. Porady edukacyjne (max. 2)
W zaleznosci od koncowych wynikdéw oceny stanu zdrowia pacjenta. Porady
edukacyjnej bedzie udziela¢ lekarz, pielegniarka, potozna, profilaktyk lub dietetyk.

5. Osoby od 60. roku zycia
Bedg mogty zbadac swoje funkcje poznawcze (z wykorzystaniem skali mini-COG,
ktora pozwala na podjecie decyzji o pogtebieniu diagnostyki w kierunku chordb
otepiennych).



Wszelkich informacji o programie ,,MOJE ZDROWIE” udziela personel medyczny naszej
Poradni pod nr telefonu: 33 8171242 lub w kontakcie osobistym.

Zapraszamy — zadbaj o swoje zdrowie!

0Od maja 2025 roku w POZ dostepny jest nowy program profilaktyczny — Moje Zdrowie!
Na czym polega program?

1. Ankieta
Wypetniasz ankiete na stronie IKP, w aplikacji mojelKP lub w swojej placéwce POZ.
2. Badania
Otrzymujesz skierowanie na badania laboratoryjne.
3. Wizyta podsumowujaca
Umawiasz sie na wizyte w POZ.
4. Indywidualny Plan Zdrowotny
Uzyskujesz Indywidualny Plan Zdrowotny.
5. Porady edukacyjne
W razie potrzeby mozesz uméwic sie nawet na 2 porady edukacyjne.

Wszyscy po ukonczeniu 20. roku zycia
Co daje mi udziat w programie?

e Ocena ryzyka rozwoju wielu choréb

¢ Indywidualne zalecenia dot. zdrowego stylu zycia, w tym diety i aktywnosci fizycznej
e Rekomendacje szczepien

e Informacje nt. dostepnych mozliwosci dalszej diagnostyki i leczenia

... i wiele innych korzysci dla Ciebie i Twojego zdrowia

NIE CZEKAJ — ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE JUZ DZIS!



