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Sałatka na majówkę 

 

Składniki: 
• 1 brokuł 
• 150 g pomidorków koktajlowych 
• 3 jajka 

Sos: 
• 3 łyżki jogurtu naturalnego 
• 3 łyżki majonezu 
• ząbek czosnku 
• sól i pieprz do smaku 

Przygotowanie: 

Brokuła podzielić na różyczki i ugotować al dente w osolonej wodzie. Jajka ugotować na 
twardo i pokroić na łódeczki. Pomidorki pokroić na połówki. 

Można podawać na różne sposoby: albo wymieszać wszystkie składniki razem z sosem, albo 
ułożyć je w szklanym naczyniu i polać sosem. Można też poukładać na płaskiej powierzchni, 
polać sosem i uzupełnić np. serami i wędliną – taka przystawka będzie idealna na majówkę. 

Smacznego życzy KGW Bystra 

 


