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Galina Lebedeva - Mistrzyni Swiata i Europy — w Wilkowicach

Od kilku miesiecy w Gminie Wilkowice mieszka utytutowana zawodniczka - wielokrotna
medalistka Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Europy i Pucharu Swiata - Galina Lebedeva, ktéra
obecnie prowadzi treningi skokéw na trampolinie w Uczniowskim Klubie Sportowym ALFA
Wilkowice. Redakcja zadata Galinie kilka pytan, na ktére odpowiada tak:

Redakcja Gtosu Gminy Wilkowice: W swojej karierze zawodniczej zdobytas wiele cennych
medali, w tym réwniez ztoty medal Mistrzostw Swiata i 4-krotne Mistrzostwo Europy w
skokach na trampolinie. Czy taki sukces wymagat duzo pracy? Kiedy zaczetas trenowac?
Galina Lebedeva: Zaczetam majgc 6 lat, uprawiatam wtedy gimnastke sportowa. Kiedy z
gimnastyki odszedt mdj trener, zmienitam dyscypline idgc w $lady starszego brata, ktéry
skakat na trampolinie. Miatam wtedy 12 lat. Przygotowanie gimnastyczne pozwolito mi na
szybkie wdrozenie sie w nowy sport. Trenowalismy duzo i intensywnie - 10 razy w tygodniu
po 3 godziny, czasem dwa razy dziennie. Byta rozgrzewka, nauka i dopracowywanie
elementdow na trampolinie, ¢wiczenia sitowe, choreografia, akrobatyka, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe. W sumie trenowatam przez 24 lata, w tym 18 lat skoki na trampolinie.
Wiazato sie to rowniez z wyjazdami na zawody, odrobing adrenaliny i stresu, ktdry mnie
hartowat. Podobato mi sie to, co robie, lubitam skakac i mimo ciezkiej pracy sprawiato mi to
duzg satysfakcje. | to byta najprostsza droga do medali. Zakochatam sie w tym sporcie na
tyle, ze po zakonczeniu kariery zawodniczej postanowitam przekazywac te pasje dalej jako
trenerka - i to tez jest wymagajaca praca, ktéra nadal daje mi duzo satysfakcji.

R: Jako trenerka UKS ALFA Wilkowice bytas juz kilkakrotnie na polskich zawodach, w tym
na Mistrzostwach Polski. Jak oceniasz poziom polskiej mtodziezy w skokach na
trampolinie?



G: Poziom zawodnikéw w Polsce jest bardzo rézny, tak jak wszedzie, jedni skaczg
rewelacyjnie, inni troche gorzej. Réznica, jakg zauwazytam, polega na tym, ze w Europie na
treningi przychodzga gtéwnie te dzieci, ktére same tego chcg, a w Polsce czesto jest to wybor
rodzicow. Sport, a szczegdlnie sporty gimnastyczne, sg dla dzieci bardzo waznym elementem
ich rozwoju, a Ci rodzice, ktdrzy sg tego Swiadomi, posytajg dzieci na treningi - i bardzo
dobrze. Jednak nie kazde z tych dzieci bedzie dobrym zawodnikiem. Prawdziwe sukcesy
osiggajg te dzieci, ktdre trenujg z radoscig, czerpia z tego satysfakcje i robig to dla siebie.
Rolg trenera i rodzica jest wspieranie ich w tym wyborze. W kazdym kraju tak samo.

R: Kadra biatoruska, ktora przez kilka lat trenowatas w Centrum Sportow Olimpijskich,
nalezy do swiatowej czotowki. Czy proces szkoleniowy prowadzony w Polsce réini sie od
metod pracy stosowanych w Biatorusi?

G: W Biatorusi treningi prowadzone sg w szkotach sportowych, ktére finansuje panstwo. Sg
to dodatkowe zajecia popotudniowe prowadzone wedtug programu - dzieci muszg wykonaé
konkretne zadania, aby przej$¢ do nastepnego etapu przygotowan. Po pierwszym miesigcu
zdajg ,,egzaminy” sprawnosciowe, po ktérych trenerzy podejmujg decyzje dotyczaca
przyjecia dziecka na zajecia bezptatne, pozostali nadal mogg trenowac optacajac treningi.
Trenerzy sg szkoleniowcami pracujgcymi na etatach, tak jak nauczyciele. Szkoty sportowe
majg swoje specjalizacje - ta, w ktdrej pracowatam jako trener metodyczny, obejmowata
sporty gimnastyczne takie jak: skoki na trampolinie, Sciezce, gimnastyke sportowg i
artystyczng. | choé ich ukoriczenie nie daje swiadectwa, to jednak $wiadomosé samego
uczestniczenia w procesie szkoleniowym daje motywacje i wzmaga odpowiedzialno$é. W
Polsce wyglada to nieco inaczej, a gtéwny ciezar szkolenia sportowego spoczywa na klubach,
ktdre utrzymuja sie z roznych zrédet, w tym ze sktadek cztonkowskich ptaconych przez
rodzicéw. W mojej ocenie sytuacja trenerow i klubow sportowych w Polsce jest trudniejsza
niz np. w Biatorusi, tutaj jest to bardziej misja wynikajgca z pasji do sportu niz zwykta praca.

R: Czy w perspektywie kilkuletniej widzisz szanse na rozwdj Uczniowskiego Klubu
Sportowego ALFA Wilkowice?

G: Tak, oczywiscie, klub ma ogromny potencjat. Sg tu dzieci, ktére chcag trenowad i lubig to.
S3 zaangazowani, doskonali trenerzy i ja tez bardzo chce z nimi trenowaé, mam pomysty i
plan. Warunki co prawda nie sg idealne, brakuje nam przede wszystkim wiekszej wtasne;j sali
- miejsca i czasu na treningi, ponadto codziennie musimy sktadaé i rozktada¢ trampoliny, nie
ma miejsca na magazyn, ciggle rozwijamy zaplecze sprzetowe, ale w perspektywie
kilkuletniej rzeczywiscie moze sie to zmieni... Z pewnoscig wptynetoby to bardzo pozytywnie
na rozwdj klubu. Duzg szansg dla dzieci jest rowniez fakt, ze sktadki cztonkowskie w klubie
nie sg tak wysokie jak w innych miastach, wiec wiecej oséb ma mozliwos$¢ trenowania, a
wsrdd nich z pewnoscig znajdg sie zawodnicy, ktérzy z usmiechem bedg zdobywaé medale.

R: Jak oceniasz ogdlng sprawnos¢ gimnastyczng dzieci w naszej gminie? Czy na tym polu
jest jeszcze duzo do zrobienia?

G: Brakuje im podstawowe] koordynacji ruchowej, réwnowagi, nie ,rozumiejg” wtasnego
ciata, brak im wyczucia miesni. Dzieci nalezgce do klubu gimnastycznego majg wiekszg
sprawnos¢. Oczywiscie zawsze jest duzo do zrobienia, zaréwno wsréd dzieci, ktore traktujg
gimnastyke tylko rekreacyjnie, jak i wsrod zawodnikéw startujgcych w zawodach. W tej
pierwszej grupie dgzymy do rozwoju sprawnosci fizycznej stanowigcej baze do uprawiania



kazdego rodzaju sportu, a w grupie zawodniczej dgzymy do doskonatosci i wysokich
wynikdw, nie zapominajgc o zdrowym stylu zycia, rownowadze i prawidtowym rozwoju.

R: Mieszkasz i pracujesz w Gminie Wilkowice juz od 9 miesiecy. Jak oceniasz ten czas?

G: Jestem bardzo zadowolona, ze tutaj przyjechatam. Decyzja o opuszczeniu Biatorusi byta
bardzo szybka. Pojawita sie propozycja ze strony UKS ALFA, wiec spakowatam walizki, dwdjke
dzieci i wyjechatam. Na poczatku nie byto tatwo, nadal nie jest - np. na karte pobytu w Polsce
czeka sie miesigcami, nie dostaje swiadczenia 500+, sprawy dokumentéw czasem sie
przeciggajg. Zaczynam zycie od nowa, w nowym kraju, w ktérym panujg inne zasady i
zwyczaje. Mimo tego jestem petna optymizmu, problemy jakos sie rozwigzujg, wszystko
zaczyna sie uktadac. Przewiduje, ze najtrudniejsze bedg tylko 2-3 pierwsze lata, ktére szybko
ming. To, co mnie ujmuje - to polska zyczliwosé i goscinnosé. Wszyscy, ktérych spotykam na
swojej drodze zawodowe;j i prywatnej, sg wspaniali, bardzo otwarci, chetnie pomagaja.
Jestem juz teraz spokojniejsza, bo wiem, ze gdziekolwiek - w klubie, w sklepie, na ulicy, w
urzedzie - zawsze moge liczy¢ na pomoc. Najtrudniejszym momentem byt dla mnie poczatek
wojny, czutam sie strasznie ze wzgledu na sytuacje i na moje biatoruskie pochodzenie. Teraz
jest juz troszke lepiej, cho¢ nadal martwie sie o swoich znajomych, ktérych mam przeciez we
wszystkich krajach dawnych republik radzieckich. Moje dzieci chodzg do szkoty i przedszkola i
cho¢ trudno im czasem przychodzi nauka ze wzgledu na brak znajomosci jezyka polskiego, to
réwniez sg zadowolone i juz coraz bardziej zadomowione. Ja tez nie znam jezyka polskiego i
cho¢ wiele rozumiem, nie zawsze potrafie méwic po polsku. Na szczescie, dzieci, z ktorymi
pracuje, sg bardzo madre, sprytne i szybko uczg sie jezyka rosyjskiego - dzieki temu coraz
lepiej sie rozumiemy i coraz lepiej nam sie razem pracuje. Dzieci cierpliwie poprawiajg moje
pomytki jezykowe, ttumacza i podpowiadajg. Uczymy sie od siebie nawzajem i to jest dla
mnie bardzo cenne.

R: Czy nie zatujesz decyzji o przeprowadzce ze stolicy swojego kraju do matej gminy w
Polsce?

G: To dla mnie wielki krok w nieznane. Nowa praca, nowe miejsce, nowe zycie, nawet moje
imie i nazwisko przettumaczone brzmi nieco inaczej. Podjetam to ryzyko i nie zatuje. Chce
pracowac z ludzmi, zaréwno z dzie¢mi jak i z dorostymi, sprawia mi to przyjemnosé i ciesze
sie, ze moge to robi¢ wiasnie w Polsce. Jesli chodzi o miejsce zamieszkania, to zmiana wbrew
pozorom nie jest tak duza, jak mogtoby sie wydawaé. W Gminie Wilkowice jest wszystko, co
jest potrzebne, niczego tu nie brakuje, wszedzie jest blisko. Wtasciwie jest nawet lepiej, bo
okolica jest bardzo tadna, mieszkamy blisko przyrody, wsrod gor.

R: Co najbardziej Ci sie tutaj podoba?
G: Gory.

Z Galing Lebedeva rozmawiata Elzbieta Fabirkiewicz
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