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Dr Ludwik Jekels w Zaktadzie Zdrojowym w Bystrej prekursorem
psychoanalizy na ziemiach polskich

W 1897 roku (niektdre zrdédta podajg rok 1898) do Bystrej przyjechat lekarz dr Ludwik Jekels.
Kupit od firmy ,Solali” Zaktad Wodoleczniczy (zatozony ok. 1874 r.). Byt to budynek przy
polnej drodze, sgsiadujacy z drewniang chatg. Ludwik Jekels zmodernizowat Zaktad
Wodoleczniczy i zmienit nazwe na Zaktad Zdrojowy, nazywany pdzniej sanatorium.

Warto tu przypomniec sylwetke tego polsko-austriacko-amerykanskiego lekarza, uwazanego
za najwazniejszego przedstawiciela polskich psychoanalitykéw pierwszego pokolenia. Ludwik
Jekels urodzit sie w 1867 roku we Lwowie. W tym miescie chodzit do gimnazjum. W latach
1885-1892 studiowat medycyne na Uniwersytecie Wiedenskim. Po studiach przez kilka lat
intensywnie sie szkolit w réznych dziedzinach medycyny: chirurgii, dermatologii, ginekologii,
bakteriologii, a nawet okulistyce. Rozpoczynajac
kariere lekarza uzdrowiskowego posiadat szeroka
Sanatoryum i zaklad wodolecaniczy  wiedze z wiekszosci dziedzin medycyny.
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W SLASKICH BESKIDACH

Po powrocie na ziemie polskie podjat prace w Jaworzu

aonstem koto Bielska. Zaktad Zdrojowy Ludwika Jekelsa po
Leczenie nzyn'ino-dy-wnu przebudowie sktadat sie z dwdch budynkow, w jednym
‘ —.  mieszkat doktor z zong, a w drugim, przeznaczonym
S @)

dla chorych, znajdowato sie 40 pokoi, jadalnia,
czytelnia, sala gier i zabaw oraz ‘ 3 : e
dwie duze oszklone werandy. Dr
Karczewski pisze, ze ,mieszkania
byty ogrzewane piecami kaflowymi
i oswietlone elektrycznoscia.
Urzadzenie pokoi wygodne, a
nawet eleganckie”. Wokoto
znajdowat sie park zatozony w
1900 roku, gdzie znajdowata sie
promenada, kregielnia i tenis na
trawie. Obecnie pozostatosci po
tym parku to, znacznie mniejszy, Park Wolnosci przy Urzedzie Gminy w Wilkowicach.

Ok. 1900 roku w reklamie prasowej Zaktadu Zdrojowego pojawita sie informacja o
elektroterapii, kapielach za pomoca swiatta elektrycznego, masazu i gimnastyce leczniczej,
kuracjach dietetycznych i terenowych. W okresie pdzniejszym oferowano takze masaz reczny
i maszynowy, gimnastyke leczniczg i bierng, kapiele elektryczne, powietrzne i stoneczne,
indywidualne leczenie dietetyczne oraz psychoterapie. Dr Jekels przyjmowat pacjentéw z
»Wattg budowg ciata, wymagajaca zahartowania organizacje, chorobg narzagdéw
oddechowych, serca, tudziez narzadéw trawienia i uktadu nerwowego, chorobliwy skfad krwi



oraz zboczenie w przemianie materii”, a takze ,,chorzy nerwowi, chorzy znajdujgcy sie w
okresie ozdrowien, wyczerpani pracg umystowg”. Kierownikiem lekarskim uzdrowiska
poczgtkowo byt Henryk Halski, nastepnie 1889-1890 dr Walery Momidtowski, asystent
Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Natomiast dr Ludwik Jekels wraz asystentem Hermanem Nunbergiem (zatrudniony w 1911
r.) stosowali leczenie psychoanalizg. Ludwik Jekels wydat foldery: w 1898 roku w jezyku
polskim -, Zaktad wodoleczniczy w Bystrej” i w 1904 w jezyku niemieckim — , Sanatorium
Bistrai bei Bielitz in den Schlesien Beskiden. Physikalische behandlung”, w ktérych zachwalat
walory klimatyczne Bystrej i okolicznych laséw oraz wspaniate warunki i mozliwosci lecznicze
swego sanatorium. Zaktad Zdrojowy byt intensywnie reklamowany takze w prasie
codziennej. Wypoczywali tu i leczyli sie znani cztonkowie polskiej elity artystycznej i
politycznej: malarz Julian Fafat, pisarka Gabriela Zapolska, poetka Maria Konopnicka, a takze
Jozef Pitsudski z zong Marig. Liczba kuracjuszy szybko wzrastata 1898 — 48 oséb, 1899 — 140,
1903 - 274.

Dr Ludwik Jekels, w poczatkach swojej kariery lekarza uzdrowiskowego byt entuzjasta
leczenia klimatycznego i hydroterapii. 1898 lub 1899 roku przypadkowo spotkat Zygmunta
Freuda w Wiedniu i zaczat regularnie uczeszcza¢ na jego wyktady. W 1908 roku uczestniczyt
w | Kongresie Psychoanalitycznym w Salzburgu. Wkrotce stat sie zagorzatym zwolennikiem
psychoanalizy i stosowat jg jako Srodek leczniczy w swoim Zaktadzie Zdrojowym. Byto to
pierwsze udokumentowane uzycie psychoanalizy na ziemiach polskich. Dr Ludwik Jekels byt
pierwszym ttumaczem dziet Freuda na jezyk polski, a takze wygtaszat wyktady w réznych
miastach polskich, Lwowie, Krakowie, Warszawie, czesto jezdzit do Wiednia. Wydat tez swoja
ksigzke pt. - ,Szkic
psychoanalizy . | ‘ Freuda”.

21 stycznia 1910 roku podczas

nieobecnosci Jekelsa w
Bystrej strzatem w gtowe
popetnita samobdjstwo
jego zona. Przyczyny tej
tragedii pozostajg
niewyjasnione. Odbito sie to
niekorzystnie na jego zdrowiu.
Jekels popadt w depresje.
Prowadzenie sanatorium
przestato by¢ dla niego

priorytetem. Rozpoczat sie odptyw pacjentédw z sanatorium i zwigzane z tym dodatkowe
ktopoty jego wtasciciela. Pacjentom nie podobaty sie nowatorskie metody leczenia oparte na

psychoanalizie oraz obojetny stosunek lekarza.



W lecie 1910 roku Freud miat spedzi¢ wakacje z rodzing w willi Jekelsa w Bystrej. W liscie do
Junga pisat: ,,0d 14 lipca do 1 sierpnia prawdopodobnie bede w Bystrej koto Bielska u
naszego kolegi Jekelsa”. Ostatecznie nie dojechat. Natomiast go$émi Ludwika Jekelsa w
Bystrej byty cérki Anna i Zofia Freud wraz z ciotkg Minng Bernays. Minna Bernays w liscie do
Freuda narzekata na niewystarczajgce warunki w Bystrej dla Freuda i jego synéw, nazywajac
A 7 o -;:;5 W Bystra ,galicyjskim pustkowiem” i
-y »potwornie nudng dziurg”. Freud grzecznie
przeprosit i do Bystrej nie przyjechat.
Natomiast cérka Freuda Anna byta
pobytem zachwycona, ,,chodzita boso,
siadata na kozle podczas przejazdzki
powozem i z zamitowaniem toczyta po
drodze drewniang obrecz”. Anna odzyskata
zdrowie po przebytej wczesniej operaciji.
Mimo niezrecznej sytuacji, pobyt rodziny

Freuda w Bystrej stat sie poczatkiem przyjazni
pomiedzy Jekelsem i Freudem.

W 1912 roku Jekels sprzedat Zaktad Zdrojowy
polskim gérnikom z Il Grupy Stowarzyszenia
Kopaln Wegla Kamiennego z Karwiny, z
przeznaczeniem na dom zdrojowo-
wypoczynkowy dla ich rodzin. Zamieszkat w
Wiedniu i rozpoczat terapie depresji u Freuda.
Do 1932 roku byt jednym z najblizszych
wspotpracownikdéw Freuda i cztonkiem kregu
jego najblizszych znajomych. W 1935 roku z powodu nastrojéw antysemickich i rodzacego sie
nazizmu wyemigrowat do Standw Zjednoczonych, gdzie kontynuowat praktyke
psychoanalityka. Wkrétce stat sie jedng z najbardziej znaczacych postaci wiedenskiej szkoty
psychoanalitycznej na $wiecie. Byt cztonkiem honorowym Nowojorskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego. Zmart w 1954 roku w Nowym Jorku.

Adrian Orawski
Zdjecia:

1. Strona tytutowa publikacji - Ludwik Jekeles, Sanatoryum i zaktad wodoleczniczy
,Bystra” w Slgskich Beskidach, leczenie fizykalno-dyetetyczne. Bielitz 1902. Krajowe
Repozytorium Obiektéw Nauki i Kultury.

»Bystra Dom Zdrowia pawilon gtéwny”;

,Bystra Dom Zdrowia poczekalnia”;

,Bystra wiosna w rozkwicie”;

»Bystra w parku”.

2-5: Krajowe Repozytorium Obiektéw Nauki i Kultury fot. Edwarda Mazura, Krakéw,
Naktadem Okregowego Zwigzku Kas Chorych, ze zbioréw Biblioteki Narodowej w
Warszawie.
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