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Seniorzy w Gminie Wilkowice

Nasza spokojna, malownicza Gmina, potozona u stép Klimczoka i Magurki, jest idealnym
miejscem na spedzenie jesieni zycia. To tu w przesztosci na emeryture udali sie m.in. Julian
Fatat czy Ignacy Daszynski. By¢ moze wtasnie to sprawito, ze zyskaliSmy miano miejsca
przyjaznego seniorom. Wcigz staramy sie, aby osoby w podesztym wieku miaty u nas zycie
spokojne, ale i ciekawe.

Jakie wiec mamy mozliwosci?
Co dla seniora w ,,Promyku”?

Zajrzyjmy najpierw do kulturalnych serc naszej Gminy — osrodkow ,,Promyk” w Bystrej, ,Nad
Borami” w Mesznej i ,Starej Szkoty” w Wilkowicach. Tam bowiem odbywa sie cata masa
interesujacych zajec dla oséb dorostych, w tym réwniez senioréw. W ofercie na nowy sezon
znalazty sie m.in. fotografia, malarstwo i szachy. Z kolei osoby lubigce ruch powinien
zainteresowac taniec ,Latino Solo” oraz trening jogi znany pod nazwa , Spotkania z Kulturg
Wschodu”.

Dzieki porozumieniu Gminy Wilkowice z Uniwersytetem Bielsko-Bialskim seniorzy moga
uczeszczac na zajecia w ramach Uniwersytetu Il Wieku, bez koniecznosci wyjazdu do Bielska-
Biatej. GOK ,,Promyk” stat sie bowiem siedziba filii UTW juz ponad 10 lat temu i od tego czasu
nieprzerwanie odbywajg sie tam zajecia. Na stuchaczy czekaja nie tylko tradycyjne wyktady,
ale i seminaria wybitnych specjalistéw z rozmaitych dziedzin nauki, lektoraty jezykéw
obcych, kota zainteresowan, Klub Pacjenta, a nawet wycieczki turystyczne i krajoznawcze.

Ponadto wydarzenia w ,,Promyku”, zaréwno te cykliczne, jak Dyskusyjny Klub Filmowy czy
Klub Podrdznika, oraz jednorazowe, np. koncerty, spektakle czy warsztaty, juz od dawna
cieszg sie wielkg popularnoscig wsérdd naszych mieszkancéw w sile wieku. A to w duzej
mierze dzieki udogodnieniom, takim jak dziatajgca w budynku winda, z ktérej skorzystaé
mogg osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej, a takze zamontowana w sali widowiskowej
petla indukcyjna poprawiajgca odbior dzwieku osobom noszgcym aparaty stuchowe.

Z kolei w sezonie wiosenno-letnim bardziej aktywni seniorzy chetnie uczestniczg w
bezptatnych zajeciach ,Joga na trawie” oraz wycieczkach z cyklu ,,Przewodnik czeka”,
trwajacych jeszcze do pazdziernika.

Gminne Centrum Edukacji Ekologicznej

Ciekawe warsztaty i spotkania organizowane sg réwniez w nowopowstatym GCEE przy ul.
Juliana Fatata 2g w Bystrej. Poruszane tematy to miedzy innymi pszczelarstwo, kwiaty, ziofa,



naturalna pielegnacja, ale réwniez segregacja odpadéw. Warto sledzi¢ harmonogram i
zapisac sie na interesujgce nas zajecia, warsztaty lub spacer tematyczny.

Co dla seniora w Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji?

Osoby lubigce ruch powinny takze przyjrzeé sie bezptatnej ofercie zajec z gimnastyki stawéw
dla dorostych w GOSiR w Wilkowicach. Zajecia te odbywaja sie takze w MOK ,,Nad Borami” w
Mesznej oraz GOK ,,Promyk” w Bystrej. Bez obaw! Organizatorzy zaznaczaja, ze nie jest to
fitness, a raczej tagodny stretching dedykowany wtasnie seniorom.

Z kolei sam GOSIR jest réwniez doskonatym miejscem dla oséb w podesztym wieku, chcacych
pozosta¢ w formie — oferuje on sitownie, a plenerowo w sezonie zimowym trasy biegowe na
Magurce. Osrodek organizuje tez zawody w jezdzie na rowerze, biegach przetajowych i
narciarskich oraz turnieje szachowe we wspdtpracy ze stowarzyszeniem , Eurobeskidy” w
todygowicach we wszystkich kategoriach wiekowych, w tym oczywiscie ,,senior”. Na same;j
hali mozna dwa razy w tygodniu spotkac sie w grupach na nieformalnych rozgrywkach
siatkarskich przeznaczonych dla dorostych.

GOPS, czyli propozycje senioralnej integracji

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzi preznie dziatajgcy Klub Seniora. Spotkania
cztonkdéw odbywaja sie w kazdy poniedziatek i czwartek w budynku LKS , Klimczok-Bystra”
przy ul. Juliana Fatata 14. Organizatorzy oferujg seniorom zajecia z rekodzieta, gry oraz
zabawy ruchowe. Na miejscu znajduje sie sprzet rehabilitacyjny, bieznia i rower stacjonarny.
Cztonkowie Klubu wychodzg na spacery m.in. na pobliskg sitownie plenerowg, a takze na
seanse kinowe i wernisaze do ,, Promyka”. Uczestniczg rowniez w prelekcjach z udziatem
lekarzy, terapeutéw, pracownikéw PFRON i Policji.

Kazda osoba moze liczy¢ na kawe i ciasto oraz goracy positek, czesto w formie grilla.
Uczestnicy majg tez zapewniony transport zdomu wraz z powrotem lub na wyznaczone
miejsce zbidrki. Ponadto Klub Seniora pomaga swoim cztonkom m.in. w kontakcie z
pracownikami socjalnymi czy komisjami orzekania o niepetnosprawnosci.

Stowarzyszenia i wydarzenia otwarte na senioréow

W kazdy trzeci czwartek miesigca w Domu Strazaka w Wilkowicach spotyka sie Koto
Emerytdéw. Jego cztonkowie uczestniczg w wyjazdach na termy do Chochotowa i nadmorskie
wczasy w sezonie letnim. Klubowicze spotykajg sie rowniez podczas rozmaitych okolicznosci,
takich jak Nowy Rok, Dzien Kobiet czy urodziny cztonkdw, a takze organizujg jedno- i
kilkudniowe wycieczki oraz pielgrzymki.

Naszych seniorow aktywnie wspierajg rowniez lokalne stowarzyszenia. Koto Gospodyn
Wiejskich w Bystrej wspdlnie z innymi organizacjami oraz Ochotniczg Strazg Pozarng
corocznie wspotorganizuje w okresie swigtecznym Wigilie dla oséb samotnych. Podobnie jak
pozostate KGW utrzymujg tez kontakt z bytymi cztonkami, ktérzy ze wzgledu na wiek i czesto
rowniez stan zdrowia nie s3 w stanie aktywnie dziata¢ z pozostatymi.



Organizacje, takie jak np. ,Razem dla Wilkowic”, Stowarzyszenie Rozwoju Mesznej,
Towarzystwo Przyjaciot Bystrej, Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Bystra ,Bystrzanska Inicjatywa”
i Stowarzyszenie Plastykow ,,Ondraszek”, kazdego roku wspotorganizujg szereg imprez w
naszej Gminie. Cieszace sie popularnoécig Dni Bystrej, Gminne Swieto Ziemniaka, Sobétka
czy Orszak Trzech Krdli sg doskonatg okazjg na spedzenie wolnego czasu przez osoby starsze.
Co ciekawe, w tym roku odbedzie sie rowniez Dzier Seniora. Impreza w formie pikniku, wraz
z tradycyjnym poczestunkiem, zabawg i muzyka, bedzie mie¢ miejsce 5 pazdziernika na placu
za Domem Strazaka w Bystrej przy ul. Klimczoka 105.

Z kolei same stowarzyszenia zgodnie podkreslajg, ze sg otwarte na senioréw w swoich
szeregach. Chetnie przyjmujg wszystkich do grona cztonkdéw, zachecajgc do aktywnego
dziatania.

Udogodnienia

Nasi seniorzy korzystajg rowniez z Gminnej Biblioteki Publicznej w Wilkowicach z filiami w
dwdch pozostatych sotectwach. Kazda z nich posiada szeroki ksiegozbiér o réznorodnej
tematyce, a osoby lubigce ,,opowiadanie historii” mogg skorzystac z katalogu audiobookdow.
Co wazne, znajdujgca sie na pierwszym pietrze Domu Strazaka filia w Bystrej od niedawna
posiada winde, w znacznej mierze utatwiajgcg dostepnosé osobom w sile wieku.

A skoro mowa o udogodnieniach — miejskie linie autobusowe nr 2'i 57, linie Komunikacji
Beskidzkiej nr 116, 117, 118, 119, 120 i 161, a takze Koleje Slaskie sg naszymi ,,oknami na
Swiat”, stanowigc doskonate rozwigzanie dla mieszkaricéw pozbawionych wtasnych Srodkéw
transportu. Ponadto Komunikacja Beskidzka posiada specjalny autobus nr 190 dla oséb
niepetnosprawnych, dziatajacy na zasadach indywidualnych.

Réwniez w urzedzie gminy zastosowano rozwigzanie, ktére niweluje trudnosci zwigzane z
brakiem windy. Przed wejsciem do budynku znajduje sie dzwonek, ktérym mozna wezwaé
pomoc. Pracownicy Urzedu pomoga wtedy dostac sie schodotazem na wyzsze pietra.

By senior byt aktywny i zdrowy...

Jak wspomnieliSmy na poczatku, nasza Gmina potozona jest w gérskim terenie, stanowigc
idealne miejsce do pieszych wedréwek. Najaktywniejsi mogg zdobywac szczyty Klimczoka,
Szyndzielni, Magury czy Magurki Wilkowickiej. Na pozostatych czekajg takze wzniesienia
Koziej Gdéry, Lanckorony i wiele innych tagodnych podejsé.

Seniorzy znajdg tu rowniez mndstwo miejsc do spacerowania. Najciekawsze z nich to
Sezonowe Centrum Edukacji Ekologicznej, Park Wolnosci w Wilkowicach, Park Fatata w
Bystrej oraz zabytkowy park na terenie Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii. Ten ostatni
w szczegolnosci polecamy osobom w sile wieku przez wzglad na znajdujacg sie tam teznie
solankowa. Przebywanie w jej otoczeniu powoduje poddanie sie inhalacji, niezwykle
pomocnej przy chorobach uktadu krazenia i uktadu oddechowego oraz pozytywnie
wptywajgcej na samopoczucie.

Na koniec wspomnijmy, ze w Mesznej istniejg trzy atrakcyjne trasy do marszow nordic
walking. Cho¢ sg one dedykowane osobom w kazdym wieku, seniorzy docenig je najbardzie;j,



jako przyjemna forme rehabilitacji. Spacery z kijami poprawiajg bowiem kondycje i
wydolno$¢ organizmu, wzmacniajgc serce i ptuca. Redukujg takze cholesterol oraz
wzmacniajg kosci i stawy, zapobiegajac osteoporozie i problemom bélowym.
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