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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

Swiatowy Dzieri Zdrowia obchodzimy 7 kwietnia, poczawszy od 1948 roku, w rocznice
powstania WHO — Swiatowej Organizacji Zdrowia. Jest to dzien, ktéry sktania do podjecia
dziatan, ktorych efektem jest poprawa stanu zdrowia.

W tym roku 7 kwietnia poswiecony jest chorobom wektorowym, czyli chorobom
przenoszonym przez organizmy bedgce nosicielami bakterii, wirusow lub pasozytéw.
W naszym kraju coraz wiekszym problemem sg choroby przenoszone przez kleszcze, tj.
kleszczowe zapalenie mdzgu oraz borelioza.

Borelioza, inaczej nazywana chorobg z Lyme, zostata opisana w 1975 roku przez
reumatologa Allena Steere’a. W 1981 roku Willy Burgdorfer odkryt bakterie wywotujaca
borelioze — chorobe przewlektg, wielouktadowa, charakteryzujgca sie objawami skérnymi,
stawowymi, kardiologicznymi i neurologicznymi.

Na terenie Polski wystepuje kleszcz pospolity, ktdrego wszystkie postacie rozwojowe
przenoszg kretki na cztowieka. Aktywnosc sezonowa kleszczy w Polsce zalezy od temperatury
otoczenia — mate skoki temperatur, duza wilgotnosé czy ciepta zima pobudzajg kleszcze do
aktywnosci. Najlepsze warunki i wzrost ich aktywnosci majg miejsce wiosng i jesienia.
Kleszcze najczesciej bytujg wzdtuz drég i Sciezek porosnietych trawiastg roslinnoscig. W tych
okresach zaleca sie ostroznos$¢ oraz codzienne kontrolowanie miejsc najbardziej narazonych
na ukaszenia kleszczy, tj. np. okolice za uszami, pachy, pachwiny, okolice podkolanowe itp.

W zwigzku ze zblizajgcym sie Swiatowym Dniem Zdrowia po$wieconym chorobom
wektorowym, mozna wykona¢ w SGZOZ w Wilkowicach odptatne badanie laboratoryjne —
Borelioza IgG i Borelioza IgM, ktére w miesigcu kwietniu kosztuje 20,00 zt za kazdg klase.

Dbaijcie o siebie i o swoich bliskich!

Z pozdrowieniami,
Katarzyna Banet-Skwarna — Kierownik SGZ0OZ



