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Kazdy z nas moze uratowac zycie drugiemu cztowiekowi

o

Co to jest AED?

Automatyczny defibrylator zewnetrzny, w skrécie AED (ang. Automated External
Defibrillator), to urzadzenie, ktére po podtaczeniu elektrod do klatki piersiowej
poszkodowanego analizuje rytm serca i okresla, czy poszkodowany wymaga defibrylacji. Jest
to zabieg medyczny polegajgcy na zastosowaniu impulsu elektrycznego pradu statego o
okreslonej energii. AED moze by¢ uzywany przez osoby posiadajgce wyksztatcenie medyczne,
jak rowniez przez osoby, ktore takiego wyksztatcenia nie posiadajg, ale odbyty odpowiednie
szkolenie z pierwszej pomocy, np. BLS + AED, czyli podstawowe zabiegi resuscytacyjne i
automatyczna defibrylacja zewnetrzna.

Po licznych badaniach stwierdzono, ze wczesne uzycie defibrylatora zwieksza wskaznik
przezyé. Jezeli defibrylacje wykonano w ciggu 3 minut od chwili zatrzymania krazenia,
wskaznik ten wzrasta w niektoérych przypadkach nawet do 75%. Najczestszg przyczyng
zatrzymania krazenia jest migotanie komaor (ang. Ventricular Fibrillation, VF) — zaburzenie
rytmu serca polegajgce na szybkiej i nieskoordynowanej pracy serca, ktore, jesli nie zostanie
szybko przerwane, prowadzi do smierci. Na rynku dostepnych jest kilka rodzajow
defibrylatoréw, ale wszystkie dziatajg wedtug tych samych zasad. Wykonanie defibrylacji za
pomoca AED nie wymaga wiedzy medycznej, poniewaz urzgdzenie od momentu wtaczenia
prowadzi osobe udzielajgcg pomocy krok po kroku za pomocg podpowiedzi gtosowych i
informacji graficznych. AED po uruchomieniu instruuje ratownika podczas reanimacji, ktéra
sktada sie z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej i defibrylacji. Kiedy AED wykryje rytm serca
wskazany do defibrylacji, taduje sie i wydaje ostrzezenie: ,Nie dotykaj pacjenta, nacisnij
przycisk defibrylacji”. Po wystuchaniu tego
komunikatu ratownik naciska przycisk
defibrylacji.

Kilka bardzo waznych zasad dotyczgcych uzycia
defibrylatora:

1. Pierwsza elektroda zwykle powinna
zostaé naklejona ponizej lewej pachy,
druga elektroda ponizej prawego
obojczyka wzdtuz mostka.




2. Jezeli poszkodowany ma wszczepiony rozrusznik serca, ktéry zwykle wida¢ pod skora

na klatce piersiowej ponizej obojczyka, elektrody nalezy przyklei¢ obok lub ponizej

rozrusznika.

Nalezy usunac bizuterie, ktéra mogtaby wejsé w kontakt z elektrodami.

4. Wszystkie plastry i inne materiaty znajdujgce sie na klatce piersiowej powinny zostac
usuniete.

5. Mokra klatke piersiowg nalezy wytrzeé recznikiem.

Poszkodowanego nie mozna dotykaé podczas analizy rytmu serca oraz defibrylacji.

7. Przed wykonaniem defibrylacji nalezy odsungé zrédto tlenu od poszkodowanego,
poniewaz wysokie stezenie tlenu moze by¢ niebezpieczne w przypadku powstania
iskry.

8. Jezeli owtosiona klatka piersiowa mogtaby utrudnic¢ naklejenie elektrod, nalezy ja
ogoli¢ lub obcig¢ nozyczkami.
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Automatyczny defibrylator zewnetrzny AED to urzgdzenie dostepne w miejscach
publicznych. Samodzielny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej rowniez jest wyposazony w
takie urzadzenie.

W tym artykule chciatabym réwniez zapoznaé Was z aplikacjg na telefon komérkowy
zwigzang z poruszanym tematem, tj. aplikacjg ,,Ratuj Zycie”. Jest ona gtéwna czescia
kampanii spotecznej, ktorej celem jest podniesienie Swiadomosci Polakdéw w zakresie
ratowania ludzkiego zycia. Aplikacja prowadzi uzytkownika krok po kroku przez poszczegdlne
elementy algorytmu RKO zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscytacji za pomoca zdjeg,
tekstu oraz komunikatéw gtosowych.

Na chwile obecng aplikacja posiada:

—tryb ZDARZENIE, ktérego mozna uzy¢, gdy poszkodowana osoba potrzebuje pomocy. Krok
po kroku aplikacja przeprowadzi uzytkownika przez podstawowe zabiegi ratujgce zycie;
—tryb TRENING, dzieki ktéremu mozna przyswoic wiedze i zrozumie¢ zasady wykonywania
podstawowych zabiegdw ratujgcych zycie oraz utrwalaé i odswieza¢ wiedze dotyczgca
resuscytacji;

— opcje ZNAJDZ AED, dzieki ktérej w sytuacji nagtego zatrzymania krazenia u osoby
poszkodowanej mozna zlokalizowac najblizszy automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED),
co moze wielokrotnie zwiekszy¢ szanse na przezycie poszkodowanej osoby;

— opcje DODAJ AED, dzieki ktorej kazdy uzytkownik moze bra¢ czynny udziat w tworzeniu
Ogdlnopolskiej Bazy AED, jesli pozna nowa lokalizacje urzadzenia AED.

Aplikacja posiada akredytacje Polskiej Rady Resuscytacji oraz jest oparta na najnowszych
miedzynarodowych Wytycznych 2010 Europejskiej Rady Resuscytacji. Jest to pierwsza w
Polsce interaktywna aplikacja, ktédra moze zwiekszy¢ przezywalno$é osdb doznajgcych
nagtego zatrzymania krazenia. Komunikaty gtosowe, tekst oraz zdjecia doktadnie instruujg
uzytkownika krok po kroku, co nalezy zrobié, by uratowac¢ komus zycie.

Mamy nadzieje, ze niniejsza kampania przyczyni sie do upowszechnienia wiedzy w zakresie
udzielania pierwszej pomocy oraz ze w wielu trudnych sytuacjach, kiedy nagle stajemy przed
zadaniem udzielenia komus pomocy, aplikacja ta bedzie praktycznym przewodnikiem, ktory
pomoze prawidtowo postepowac i ratowac ludzkie zycie.



Zrédto: Strona internetowa www.ratuijzycie.eu, aplikacja ,Ratuj Zycie”

Dbajcie o siebie i o swoich bliskich!
Z pozdrowieniami,
Katarzyna Banet-Skwarna — Kierownik SGZOZ


http://www.ratujzycie.eu/

