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Pomoc dla dzieci z problemami psychicznymi

Wykwalifikowany zesp6t
lekarsko-pielegniarsko-
terapeutyczny, indywidualny DZIENNY ODDZIAL
program leczenia kazdego L o TCHIATRYCZNY
pacjenta, réznorodne i bardzo
atrakcyjne formy terapii
prowadzonej w matych, wrecz
kameralnych grupach to istotne atuty Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego
Rehabilitacyjnego dla Dzieci i Mtodziezy Szpitala Pediatrycznego w Bielsku-Biatej. W czasach,
gdy coraz wiecej mtodych ludzi mierzy sie z problemami natury psychicznej, obecnosé tego
oddziatu na medycznej mapie Podbeskidzia jest wyjagtkowo wazna i potrzebna.

DLA DZIECH ) MLODZIEZY

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy niesie pomoc
szerokiemu gronu potrzebujgcych, wséréd ktorych dominujg nastolatki w wieku od 12 do 16
lat.

— Pomagamy pacjentom przezywajgcym trudnosci zwigzane z separacjg od rodziny, brakiem
pewnosci siebie, ksztattowaniem tozsamosci, relacjami réwiesniczymi, powtarzajgcymi sie
lub niedawnymi utratami oraz koniecznoscia przezycia zatoby po waznych cztonkach rodziny.
Naktadaja sie na to zadania wynikajace z adolescenc;ji, takie jak indywidualizacja i wzrost
osobistej odpowiedzialnosci oraz wymagania edukacyjne i napiecia w rodzinie. Przecigzeni
stresem, przezywang ztoscig i agresjg oraz skomplikowanymi kwestiami nastoletniej
seksualnosci, adolescenci radzg sobie za pomocg wycofania i izolacji, a czasami nadmiernego
rozhamowania. Objawy, z jakimi do nas trafiajg, to zaburzenia emocjonalne, adaptacyjne,
depresyjne, samookaleczenia oraz mysli samobdjcze — moéwi lek. med. Maria Barczyk,
specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, kierownik Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego
Rehabilitacyjnego dla Dzieci i Mtodziezy.

Aby zostaé pacjentem tego oddziatu, potrzebne jest skierowanie od lekarza. Przyjecia
prowadzone sg caty rok, a petny cykl terapeutyczny obejmuje najczesciej 10 miesiecy — od
poczatku wrzesnia do konca czerwca — i jest uzalezniony od potrzeb pacjenta. Co bardzo
wazne, leczenie w tym oddziale nie wigze sie ze statg obecnoscia dziecka w szpitalu. Zajecia
terapeutyczne prowadzone sg pie¢ dni w tygodniu, a ich program obejmuje 15 godzin zajec
psychoterapii grupowej plus sesje terapii indywidualnej i rodzinnej. Tak wiec mtody pacjent
przychodzi do szpitala rano, odbywa zajecia terapeutyczne, opuszcza szpital okoto 13:00 i
wraca do domu, gdzie w godzinach popotudniowych realizuje nauczanie indywidualne
organizowane przez szkote, do ktérej dotgd uczeszczat. Dzieki temu dziecko nie traci



kontaktu ze swoim dotychczasowym otoczeniem i po zakoriczonej terapii, jesli stan zdrowia
na to pozwala, moze bez wiekszych problemoéw wréci¢ do tradycyjnej formy nauki w szkole.

Wspdlnie z kazdym nowym pacjentem ustalany jest dla niego indywidualny program
terapeutyczny, uwzgledniajgcy zardwno potrzeby, jak i mozliwosci realizacji. Leczenie, oprocz
wspomnianej juz psychoterapii grupowej, indywidualnej i rodzinnej, obejmuje rowniez
psychorysunek, socjoterapie, trening umiejetnosci spotecznych oraz terapie zajeciowy, w
sktad ktérej wchodzg: muzykoterapia, relaksacja, zajecia ruchowe, warsztaty kulinarne,
arteterapia, choreoterapia oraz zajecia rekreacyjne.

— Przede wszystkim staramy sie nawigzac zaufang relacje i zrozumiec dziecko, a takze
oferujemy wsparcie rodzinie. Szczegdlnym elementem naszej pracy sg regularne spotkania z
rodzicami i badanie relacji w systemie rodzinnym. W naszym regionie nie tak tatwo o
bezptatng oferte leczenia rodzin, a uwzglednianie psychoedukacji rodzicéw jest niezbedne i
obejmuje nieswiadome aspekty relacji rodzic—dziecko oraz emocjonalng i rozwojowg
ztozonos¢ zycia rodzinnego —
podkresla kierownik Maria
Barczyk.

Dodaje ona, ze zajecia
prowadzone sg w matych, bo
liczgcych 6—8 0sdb, grupach.
Utatwia to nie tylko indywidualne
podejscie do pacjenta, ale takze
tworzenie w grupie pozytywnych
wiezi. Z doswiadczenia lekarzy i
terapeutdw Szpitala
Pediatrycznego wynika, ze czes¢
mtodych pacjentéw pierwsze
prawidtowe, réwiesnicze relacje
nawigzuje wtasnie w grupach
terapeutycznych Oddziatu
Dziennego Psychiatrycznego
Rehabilitacyjnego dla Dzieci i
Mtodziezy, bo wczesniej, w
grupach szkolnych, byli, z uwagi
na swoje problemy, odsuwani na
bok i separowani.

Na zdjgciach prezentowane s3 prace wykonywane
przez pacjentow oddzialu w ramach terapi zgeciows) /

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy znajduje sie na
parterze pawilonu nr 5 Szpitala Pediatrycznego w Bielsku-Biatej. Numer telefonu
kontaktowego: 33 828 40 75.
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