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Ciasto Orzechowe z Owocami

Sezon owocowy w petni, zachecamy wiec do wykorzystania sprawdzonych, domowych
przepiséw. Jako pierwszy publikujemy przepis na zwycieskie ciasto orzechowe z owocami,
podane w formie apetycznych ,babeczek”, przekazany przez Koto Gospodyn Wiejskich z
Bystrej.

Sktadniki:

Ciasto:

* 8 jajek

e 2 szkl. cukru

e szczypta soli

e 1 szkl. maki pszennej

e 2 szkl. zmielonych orzechéw
wtoskich

e 1/3 tyzeczki proszku do
pieczenia

Masa:

¢ 25 dag margaryny

e 5tyzek cukru

e % litra mleka

¢ 1 tyzka maki ziemn.

¢ 1 tyzka maki pszennej

Masa mascarpone:

* 330 ml $mietanki 30%
e 3 tyzki cukru pudru

¢ 1 serek mascarpone

Owoce do dekoracji:
e truskawki, mandarynki, kiwi, winogrona, jagody, maliny

Przygotowanie:

e Ciasto: Oddzieli¢ biatko od z6ttek, ubi¢ piane z biatek dodajac szczypte soli, a potem po
trochu cukier, na koncu potaczy¢ z zéttkami. Make z proszkiem do pieczenia przesiaé i lekko
wymieszac, na koniec dodac zmielone orzechy i wszystko doktadnie wymiesza¢. Ciasto wla¢
na forme o wymiarach ok. 28 x 35 cm wytozong papierem do pieczenia. Piec przez 30 minut
w temp. 180°C. Nie otwierac piekarnika w czasie pieczenia.



* Masa: Pt litra mleka zagotowac z margaryng i cukrem. Nastepnie wla¢ rozmieszane maki i
tak dtugo miesza¢ na matym ogniu, az caty ttuszcz wmiesza sie w mase. Ciasto wystudzone
przekroi¢ na dwie czesci (jak tort). Ciepte wyla¢ na przekrojone ciasto i przykry¢ drugg
potowa. Po wystygnieciu wykrawac¢ kétka, udekorowaé masg z serka mascarpone. Owoce
optukac, osuszy¢ i pouktadaé na masie mascarpone.



