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Tradycyjne produkty w partnerskiej Gminie Pucov

Gmina Wilkowice utrzymuje staty kontakt z partnerskg Gming
Pucov na Stowacji, z ktérg wspdlnie realizuje przedsiewziecia

i projekty majgce na celu zachowanie dziedzictwa kulturowego
i tradycji wsi. Jesienig 2024 roku, na zaproszenie Pucova, delegacja naszej gminy miata okazje
uczestniczy¢ w regionalnym Swiecie ,,Pucovski Kostownik” oraz poznac lokalne produkty
mleczne, zwiedzajgc owczg farme.

W prowadzenie tego gospodarstwa jego wtasciciele wktadajg mndstwo serca. Tak pisza
o sobie, swoich wyrobach oraz
ich wptywie na zdrowie:

Owcza Farma Luptdakovci,
s.r.o.

Jeste$my matg rodzinng firmg,
ktora od okoto 12 lat zajmuje
sie produkcjg wyrobdéw
mlecznych, cho¢ nasze

- 3 : poczatki siegajg 1992 roku,
kledy maj ojciec, obok swojej pracy, rozpoczqi prowadzenie niewielkiego gospodarstwa. Nie
spodziewat sie, ze jego marzenie rozwinie sie w tak dobrze funkcjonujgce przedsiebiorstwo.
Poréwnujgc nasze poczatki — czas, gdy nie mieliSmy ani maszyn, ani technologii —z obecnym
poziomem, dostrzegam niewiarygodng transformacje, jakg przeszta nasza farma przez
ostatnie 20 lat. Wczesniej sprzedawalismy tylko mleko. Pdzniej inwestowalismy
w technologie i dostosowywalismy sie do nowoczesnych trendéw w rolnictwie, ktore na
Stowacji sg bardzo specyficzne, a warunki nietatwe.

Jeste$Smy matg firmg, w ktérej pracujemy gtéwnie jako rodzina. Cigzy na nas wiele
obowigzkéw — od hodowli, przez produkcje, ksiegowosé, aspekty prawne, az po marketing.
Pracujemy tylko we trdojke: ja, moja siostra i jedna pracownica. Rodzice nadal nas wspierajg,
cho¢ wiekszos¢ obowigzkdw zostawiajg juz nam. Nasze pokolenie chce prowadzi¢ biznes
inaczej niz poprzednia generacja — rolnictwo staje sie dla nas stylem zycia, a z pracy
czerpiemy ogromna satysfakcje.

Sukces to nie tylko luksusowy garnitur i praca w ogrzewanym biurze. Sukces mozna osiggnac
takze w butach od obornika i z rekami petnymi odciskéw. Dlatego wybierajcie prace, ktorg
kochacie, a nigdy nie bedziecie musieli pracowac! Nasza farma, choé ma regionalny
charakter, sprzedaje produkty w catej Stowacji. Specjalizujemy sie w jako$ci i tradycji, a nasze



wyroby sg przeznaczone gtdwnie dla mniejszych sprzedawcéw detalicznych. Zasadniczo
unikamy wspotpracy z duzymi sieciami handlowymi, poniewaz chcemy utrzymac jakos¢
naszych produktdw i samodzielnie zarzgdzac catym procesem. Mimo ze zgtaszaty sie do nas
rézne duze sieci handlowe, odrzucilismy ich oferty, wierzac, ze podgzamy w dobrym
kierunku i nie chcemy podejmowa¢ dziatan, ktére mogtyby zagrozi¢ naszej jakosci lub nas
przecigzy¢. Nasze produkty z mleka owczego i krowiego trafiajg bezposrednio do klientéw za
posrednictwem naszych odbiorcéw lub sklepédw detalicznych.

Nasza farma znajduje sie w regionie Dolna Orava, okoto 10 km od Dolnego Kubina,

w miejscowosciach Pokryvac i Osadka. To tutaj rozciggaja sie nasze taki, ktére uprawiamy i o
ktére dbamy. Staramy sie wykonywac naszg prace solidnie, nawet jesli efekty, ktore
chcieliby$Smy osiggna¢, jeszcze nie nadeszty — to proces dtugofalowy. Wierzymy jednak, ze
wszystko stopniowo sie poprawia.

Dlaczego warto jes¢ produkty owcze, zamiast biega¢ do apteki?

Warto pamietaé, ze mleko owcze oraz produkowane z niego sery sg najbogatsze

w esencjalne sktadniki odzywcze, aminokwasy, witaminy i mineraty. Dodatkowo mleko
owcze zawiera najwiecej naturalnej mikroflory probiotycznej, ktéra ma znakomity wptyw na
zdrowie. Dlatego w naszym kraju szczegdlnie propaguje sie spozywanie bryndzy i serow
owczych.
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Onti iicdeny aye

Ttuszcz owczy, wedtug profesora L. Ebringera, ma korzystniejszy sktad kwasdéw ttuszczowych
niz ttuszcz krowi, dzieki czemu jest zdrowszy. Zawiera 2—4 razy wiecej kwasow ttuszczowych
o krétkim i sSrednim tafncuchu, ktére nie podnoszg poziomu cholesterolu we krwi, nie
magazynujg sie w tkankach ttuszczowych, lecz sg wykorzystywane bezposrednio przez
watrobe jako zrodto energii. Ze wzgledu na szybkie wchtanianie tych kwaséw ttuszczowych
stosuje sie je réwniez jako lekarstwo dla pacjentow z problemami wchtaniania,
niewydolnoscig trzustki, niedoborem kwaséw zétciowych i innymi problemami zdrowotnymi.
Kwasowi mastowemu, wystepujgcemu wytgcznie w ttuszczu przezuwaczy, przypisuje sie
niezwykte dziatanie w profilaktyce nowotwordéw.

Mleko owcze jest tez bogatsze w biatko niz mleko krowie, co odpowiada dwukrotnie
wiekszej zawartosci esencjalnych aminokwaséw. Aminokwasy, takie jak izoleucyna, leucyna
i walina, odgrywaja kluczowg role w budowie i regeneracji masy miesniowej, co jest
szczegolnie cenione przez osoby o zwiekszonej aktywnosci fizycznej oraz sportowcow.
Aminokwasy siarkowe, takie jak metionina i cystyna, sg wykorzystywane w organizmie do
tworzenia zwigzkdw antyoksydacyjnych, antymutagennych i przeciwnowotworowych.



Kwasna Zincica (,,zetyca”) — tradycyjny napdj mleczny wytwarzany z mleka owczego —to
zdrowa, probiotyczna zywno$¢ zawierajgca setki prozdrowotnych mikroorganizméw.
Korzystnie wptywa na uktad pokarmowy, wspomaga trawienie, obniza poziom cholesterolu
i ciSnienie krwi. Napdéj ten mozna spozywac bezposrednio lub jako dodatek do tradycyjnych
potraw, takich jak bryndzowe haluszki.

Kwasny ser owczy i bryndza to ,,stowacki fenomen mikrobiologiczny” — unikalny patent
natury, ktéry zachowuje wszystkie oryginalne sktadniki mleka owczego. Proces dojrzewania
na farmie i w przetwérni powoduje namnazanie sie przyjaznych bakterii fermentacji
mlekowej, zwanych probiotykami, ktére majg zbawienny wptyw na organizm ludzki. Jeden
gram kwasnego sera owczego zawiera okoto miliarda tych mikroorganizméw z ponad 20
réznych gatunkéw. Dla porédwnania, probiotyczny jogurt lub napdj zawiera zazwyczaj jedynie
jeden lub dwa rodzaje zywych bakterii. Regularne spozywanie bryndzy obniza poziom
szkodliwego cholesterolu, wspomaga profilaktyke raka jelita grubego, probleméw
trawiennych, alergii, osteoporozy, cukrzycy, a nawet obniza ci$nienie krwi.

Naszym celem jest powrdt do wartosci, w ktérych ludzie cenig jakos¢ i autentycznosé, tak jak
dawniej, gdy kupowali mleko w kankach prosto od rolnikdw. Wierzymy w naszg misje
i zachecamy do odwiedzenia naszego gospodarstwal
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