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»kiska z kurcoka” czyli domowa pieczona kietbasa z drobiu

Sktadniki:

e 2 kg miesa z ¢wiartek kurczaka
e 1 piers$ z kurczaka

¢ 1 fyzeczka gatki muszkatotowej
e 1 tyzeczka mielonego kminku

e 1 tyzka soli

* pieprz ziotowy (do smaku)

e gar$¢ majeranku

e 2 tyzeczki zelatyny

Przygotowanie:
Duze czesci ¢wiartek kurczaka pokroié¢ w kostke, drobniejsze eli¢ na matych oczkach w
maszynce. Piers$ z kurczaka pokroié¢ w kostke. Do miesa dodac przyprawy: gatke
muszkatotowa, kminek, sél, pieprz ziotowy i majeranek. Wszystko doktadnie wyrobié i
odstawi¢ na catg noc. W zimnej wodzie rozpusci¢ zelatyne i doda¢ do masy miesne;j
(opcjonalnie mozna doda¢ pdét szklanki rosotu z kosci udek). Mase miesng przetozy¢ do
ostonki na grubg kietbase lub do foremki, dobrze ubijajgc. W ostonce zostawic troche
miejsca, poniewaz ostonka sie kurczy. W foremce potrzasngé, aby masa sie utozyta, a wierzch
posmarowac ttuszczem. Foremke owingé folig aluminiowa. Piec w piekarniku w trybie ,géra-
dét” w temperaturze 190°C przez okoto godzine. Podawac na zimno, najlepiej z sosem
chrzanowym.
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