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MOJE ZDROWIE W POZ

PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA WSZYSTKICH PO UKONCZENIU 20.
ROKU ZYCIA

KROKI PROGRAMU
1. Ankieta
e  Woypetniasz ankiete na stronie IKP, w aplikacji mojelKP lub w swojej placowce POZ.

2. Badania

e Otrzymujesz skierowanie na badania laboratoryjne.

3. Wizyta podsumowujaca

¢ Umawiasz sie na wizyte w POZ.

4. Indywidualny Plan Zdrowotny

e Uzyskujesz Indywidualny Plan Zdrowotny.

5. Porady edukacyjne

e W razie potrzeby mozesz uméwic sie na nawet 2 porady edukacyjne.

KORZYSCI Z PROGRAMU

e Ocena ryzyka rozwoju wielu chordb.

¢ Indywidualne zalecenia dotyczace zdrowego stylu zycia, w tym diety i aktywnosci fizycznej.
¢ Rekomendacje szczepien.

¢ Informacje o dostepnych mozliwosciach dalszej diagnostyki i leczenia.

e ..iwiele innych korzysci dla Ciebie i Twojego zdrowial!



ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE JUZ DZIS!

DOWIEDZ SIE WIECEJ O PROGRAMIE! Nie czekaj — zacznij dziata¢ dla swojego
zdrowia!
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Ankieta Badania DLA WSZYSTKICH
Wypelniasz ankiete na stronie IKP, Otrzymujesz skierowanie na p .
w aplikacje mojelkP lub badania laboratoryjne FO UKONCZENIU 20. ROKU ZYCIA

w swojej placowce POZ

Wizyta podsumowujaca Indywidualny Plan
Umawiasz sie na wizyte w POZ Zdrowotny

\-—L] Uzyskujesz Indywidualny

Porady edukacyjne

W razie potrzeby mozesz umawic sig v Ocena ryzyka rozwoju wielu chordb
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