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Sktadniki:

¢ 1 mata dynia lub czes$¢ duzej (do 1 kg)

e 2 ziemniaki

¢ 2 marchewki

¢ 1 mata pietruszka

* kawatek selera

¢ 1 mata cebula

e 1 litr bulionu (wczesniej ugotowanego)

* sok z potowy cytryny

e 1 tyzeczka zmielonego lub swiezego imbiru (do
smaku, bo Swiezy imbir jest bardziej intensywny)
* sOl, pieprz

» gatka muszkatotowa

e szczypta cukru T Z_ymzmmi

¢ 100 ml stodkiej Smietanki (30—-36%)

Ela Fabridewicz
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Wykonanie:

Dynie umy¢, oczysci¢ z pestek i witékien. Nastepnie pokroi¢ w kostke razem ze skorka.
Ziemniaki i marchewki umy¢, obrac i pokroi¢ w kostke. Cebule obrac i pokroi¢ w kostke.
Dynie, ziemniaki, marchewki i cebule zala¢ bulionem i zagotowa¢. Gotowa¢ pod przykryciem
(zostawiajgc matg szczeline), az do miekkosci warzyw. Zupe zmiksowaé na krem. Doprawié
sokiem z cytryny, imbirem, solg, pieprzem, gatkg muszkatotows i szczypta cukru. Doda¢
$mietane — mozna jg dodaé podczas miksowania lub dola¢ do zupy rozlanej na talerzach w
postaci kleksa. Posypac ziarnem stonecznika i posiekang pietruszka.

Smacznego zyczy KGW z Mesznej.



