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Zupa Szczawiowa

Sktadniki:

e 2 garsci Swiezego szczawiu,
e 2 tyzki masta,

e 1 litr bulionu warzywnego,
® ew. zghek czosnku,

® 250 ml kwasnej Smietany,
e 1 tyzka maki,

e kilka ugotowanych jajek (moga by¢
przepiorcze),

* sol, pieprz,

* koperek do dekoracji.

Wykonanie:

Szczaw doktadnie przebra¢, poodcinaé
tykowate korice, doktadnie umyé, osuszony
podsmazy¢ na masle. Gdy szczaw zmieknie,
przetrzec go przez drobne sitko do garnka. Szczaw zala¢ przygotowanym wczesniej bulionem
warzywnym, mozna doda¢ zabek czosnku. Smietane rozmiesza¢ z maka i zabieli¢ nig zupe,
doprawic solg i pieprzem. Obrane i pokrojone jajka zala¢ goracg zupg, udekorowac
koperkiem. Zupe mozna podawac z pieczywem lub wczesniej ugotowanymi ziemniakami.

Smacznego zyczy KGW z Wilkowic!



