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Kompostowanie — jak zacza¢?

Kompostowanie to doskonaty sposéb na uzyskanie naturalnego nawozu do uzyZzniania gleby,
a jednoczesnie efektywne zagospodarowanie odpadéw kuchennych i ogrodowych. Odpady
biodegradowalne stanowig okoto 70% naszych $mieci. Jesli trafig do kompostownika,
mozemy posegregowac nawet 95% pozostatych odpadéw po oddzieleniu resztek jedzenia.
Kompost to zrédto darmowego, ekologicznego nawozu, ktéry mozemy wykorzystac

w ogrodzie lub do roslin doniczkowych.

Przydomowy
kompostownik

Zasady skutecznego kompostowania
= Kompostownik postaw w zaclenionym miejscu - unkniesz presuszenia
= Na poczatek wysyp gotowy kompast lub semie ogrodowa zakuplona w sklepie
= Dorzucaj kolejne odpadki organiczne pozostale 2 domu 1 ogroda
= Kaolejne warstwy przesyp 2yzna ziemia dia usprawnienia procesu rozkladu
** Pamigtaj o migszaniu kompostu
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Rodzaje kompostownikéw
Kompostownik mozna kupié lub zrobi¢ samodzielnie. Oto najpopularniejsze rozwigzania:

e Gotowy kompostownik ogrodowy
Dostepny w sklepach lub marketach ogrodniczych, idealnie sprawdza sie w matych
ogrodach, gdzie ilos¢ odpadéw biodegradowalnych jest ograniczona.



e Drewniany kompostownik azurowy
Mozna go wykonac z desek lub zaimpregnowanych belek, uktadajac je tak, aby
zapewnic dostep powietrza do warstw kompostu.

¢ Kompostowanie w pryzmie
To najprostsza metoda, polegajgca na uktadaniu warstwami materiatow
biodegradowalnych.

Jak zatozy¢ kompostownik?

Kompostownik najlepiej zaktada¢ od wiosny do jesieni, przy dodatnich temperaturach.
Miejsce powinno by¢ ostoniete od wiatru, zacienione i lekko wzniesione, aby woda opadowa
nie zalewata kompostu. Dobrym pomystem jest umieszczenie kompostownika w poblizu
krzewdw lub roslin kwitngcych — ich zapach moze maskowac won rozktadajgcych sie
odpadéw.

¢ Gotowy kompostownik z tworzywa sztucznego
To najprostsze rozwigzanie dla matych ogrodéw. Odpady uktada sie warstwami lub
doktada na biezaco.

e Drewniany kompostownik
Budowe zaczynamy od wkopania czterech naroznych elementdw, a nastepnie
uktadamy poziome deski, pozostawiajgc miedzy nimi waskie szpary dla wentylacji,
niezbednej do powstawania kompostu.

e Pryzma kompostowa
Rozpoczynamy od utozenia warstwy potamanych gatezi (o grubosci 1-5 cm),
zaczynajgc od najgrubszych, co tworzy warstwe drenazowg i system wentylacyjny.
Nastepnie dodajemy materiat pochtaniajgcy wode, np. ziemie ogrodowa, torf, stome
lub czesciowo roztozony kompost. Wyzej uktadamy odpady biodegradowalne,
przektadajgc je ziemig ogrodowag, drobno rozkruszong gling lub item. Warto dodac¢
nieco gotowego kompostu na start. Gdy pryzma osiggnie wysokos$¢ ok. 120 cm
(maksymalnie 1,5-2 m), okrywamy jg ziemig lub stoma. Pryzme nalezy regularnie
podlewac wodg lub gnojéwka roslinng (np. z pokrzywy, rumianku, krwawnika)
i przerzucaé, aby przyspieszy¢ rozktad materii. Na zime warto okry¢ jg materiatem
izolacyjnym, by proces rozktadu mégt trwac.
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Co wrzucamy do kompostownika?
Do kompostownika nadajg sie:

e resztki owocow i warzyw,

e odpady roslinne (np. liscie, skoszona trawa, nadziemne czesci chwastow),

e rozgniecione skorupki jaj,

o fusy z kawy i herbaty,

o gatazki zywoptotéw,

e ziemia z doniczek i skrzynek,

o przekwitniete kwiaty,

e niezadrukowany papier (np. papier $niadaniowy, chusteczki, serwetki, tektura),
e stomaisiano.

Czego nie wrzucamy?
Nie nalezy wrzucac:

e miesnych odpaddéw kuchennych i kosci,
e zainfekowanych roslin ogrodowych,

e gruzu,

e Smieci z odkurzacza.

Dojrzewanie kompostu

Proces dojrzewania kompostu trwa zwykle okoto 18 miesiecy, cho¢ w kompostownikach

z tworzywa sztucznego moze skrdcic sie nawet do 2 miesiecy. Dojrzaty kompost ma jednolita
strukture i zapach swiezej ziemi. Mozna go stosowac bez ograniczen do uzyzniania gleby.

W przeciwienstwie do nawozdéw sztucznych czy obornika, kompost nie grozi
przenawozeniem ani zatruciem srodowiska. Dzieki niemu uboga w skfadniki odzywcze gleba
staje sie zyzna, bogata w humus i bardziej urodzajna, co pozwala cieszy¢ sie obfitymi
plonami.



