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Barszcz z kaszg i pieczonym jabikiem

Sktadniki:

e 3| wywaru z kosci

e 1kgburakéw

e 1cebula

e 2 zgbki czosnku

e 1tyzka majeranku

e 2liscie laurowe

o kilka ziarenek ziela angielskiego
e sOl, pieprz do smaku

o tyzka octu

e 1 szklanka kaszy bulgur
e 3 tyzki masta

e 2 jabtka (szara reneta)

Przygotowanie: Buraki obraé, ugotowa¢ w wywarze z przyprawami (sol, pieprz, ziele
angielskie, liscie laurowe, czosnek, cebula, majeranek). Po zagotowaniu dodac ocet i kasze
bulgur i gotowac razem z zupg, az bedzie gotowa. Jabtka pokroié¢ w plastry razem ze skérka.
Na patelni rozgrzaé¢ masto. Wrzuci¢ pokrojone jabtka i smazy¢, az sie przyrumienia. Zupe
podawac ze smazonymi jabtkami. Mozna udekorowac kleksem smietany.
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