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Postęp prac
projektowych / budowlanych

Inwestycje Informacje

Gospodarka odpadami to temat, który dotyczy każdego mieszkańca naszej 
gminy. Przez ostatnią dekadę zarówno ilość wytwarzanych odpadów, jak i koszty 
ich odbioru oraz zagospodarowania systematycznie rosły. Dane z lat 2014–2024 
pokazują, jak duże zmiany zaszły w tym czasie i  jak mogą wpływać na przyszłe 
wydatki gminy oraz mieszkańców.

Jak zmienia się gospodarka 
odpadami w naszej Gminie? 
Podsumowanie ostatnich 10 lat

Jak zmieniały się ceny
za zagospodarowanie

w latach 2018 – wrzesień 2025?
Zmiany cen jednostkowych za zagospodarowanie pokazują znaczące podwyżki 

od września obecnego roku, które objęły podstawowe frakcje odpadów. Cena szkła 
wzrosła o  150%, tworzyw sztucznych i  metali o  100%, odpadów zmieszanych 
o 60%, bioodpadów kuchennych o prawie 40%, a odzieży i tekstyliów aż o 170%. 
Warto wspomnieć o testowej zbiórce odzieży i tekstyliów spod nieruchomości, która 
miała miejsce w czerwcu 2025 r., gdzie zebrano 18,9 ton odpadów, a całkowity 
koszt odbioru i  zagospodarowania wyniósł 24 902,64 zł brutto. Dla przykładu – 
gdyby odpady zostały zebrane w tej samej ilości tylko po zmianie cennika w ZGO, 
to koszt by wzrósł do prawie 45 tys. zł brutto.

UWAGA!
W 2026 roku również jest przewidywana jedna zbiórka odzieży i tekstyliów 

spod nieruchomości bez limitu.

Jak zmniejszyć ilość odpadów w domu?

•	 Planuj zakupy, aby unikać marnowania jedzenia i produktów.
•	 Wybieraj produkty wielokrotnego użytku 

zamiast jednorazowych.
•	 Segreguj odpady zgodnie 

z wytycznymi, by zwiększyć 
poziom recyklingu.

•	 Kompostuj bioodpady 
w przydomowych kompostownikach.

Przebudowa gazociągu w związku z projektowanym 
zagospodarowaniem terenu „skweru” w Wilkowicach.
Trwa procedura wyłonienia Wykonawcy.

Projekt budowy chodnika przy ul. Żywieckiej. 
Uzyskano decyzję ZRiD.

Zatwierdzono wstępną koncepcję,
rozpoczęto opracowywanie projektu budowlanego.

Projekt przebudowy lokalu przy ul. Fałata 2G na
„Centrum Galerniczo-Wystawiennicze w Bystrej”. 

Opracowanie PFU dla budowy krajowej trasy 
rowerowej „Velo Biała” (odcinek wzdłuż rzeki Białej)
Planowane jest złożenie wniosku o dofiansowanie.

Budowa zintegrowanego układu szlaków rowerowych.
Etap II i III - ul. Do Lasku i ul. Sportowa.
Wszczęto postępowanie o wydanie decyzji ZRID.

Budowa zintegrowanego układu szlaków rowerowych.
Etap IX - ul. Do Boru. Złożono wniosek 
o udzielenie pozwolenia wodnoprawnego. 

Budowa zintegrowanego układu szlaków rowerowych.
Etap V i VI - Przebudowa i rozbudowa ul. Spacerowej.
Złożono wniosek o udzielenie pozwolenia 
wodnoprawnego.

Budowa zintegrowanego układu szlaków rowerowych.

Budowa zintegrowanego układu szlaków rowerowych.
Etap VII - Projekt przebudowy ul. Sosnowej w Mesznej.
Podpisano umowę z Projektantem.

Etap VIII - Rozbudowa ul. Sosnowej i ul. Do Boru.
Podpisano umowę z Wykonawcą.

Remont skoczni narciarskich HS31 i HS19.
Trwa montaż poszycia drewnianego zeskoku.

Oświetlenie przejść dla pieszych przy ul. Fałata
(ul. Ława) i ul. Wyzwolenia (ul. Spacerowa) w Bystrej.
Trwa procedura wyłonienia wykonawcy robót.

Zadanie przeniesione na 2026 rok.
Modernizacja dachu budynku SP nr 1 w Wilkowicach.

termomodernizacji budynku SP nr 2 w Wilkowicach.
Trwa badanie złożonych ofert.

Opracowanie kompleksowej dokumentacji

przebudowy dróg ul. Letniskowej i Długiej w Bystrej.
Trwa badanie złożonych ofert.

Opracowanie kompleksowej dokumentacji

Budowa sterfy rekreacyjnej dla dzieci i dorosłych na
„starym boisku” w Mesznej.
opracowano wizualizację zagospodarowania terenu.

Poprawa dostępności placu zabaw przy przedszkolu
w Mesznej - budowa pochylni.
Złożono wniosek o dofinansowanie.

Termomodernizacja budynku OSP w Mesznej.
Złożono wniosek o dofinansowanie.

cena netto (zł/tona)
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Porównanie finansowe kosztów zagospodarowania odpadów komunalnych 
w latach 2014-2024 

Jak wyglądały koszty odbioru i zagospodarowania 
odpadów w latach 2014–2024?

Analiza kosztów pokazuje wyraźny trend wzrostowy. 
Porównując rok 2015 z 2024, koszt odbioru odpadów wzrósł 
aż o 1 726 777,19 zł, co oznacza wzrost o 275%, mimo że 
ilość odpadów zwiększyła się tylko o 80 ton. Warto podkreślić, 
że w 2014 roku umowa z firmą Ekoład obejmowała odbiór, 
obsługę PSZOK oraz zagospodarowanie odpadów.

 Koszty zagospodarowania również rosły systematycznie. 
Największe skoki odnotowano w  latach 2022 (wzrost o 601 
025,51 zł względem 2021 r.) oraz 2023 (wzrost o kolejne 610 
437,28 zł względem 2022 r.). Łącznie, porównując rok 2015 
z  2024, koszty zagospodarowania wzrosły o  blisko 270%. 
W 2024 roku koszty zagospodarowania spadły o prawie 500 
tys. zł w  stosunku do roku 2023. Powodem było znaczne 
zmniejszenie limitów na PSZOK, które ograniczyły ilość 
oddawanych odpadów, co chwilowo zahamowało dalszy 
wzrost kosztów.
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Koszty zagospodarowania poszczególnych frakcji odpadów komunalnych
w latach 2021-2024 
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Zużyte opony Papier i tektura Szkło Tworzywa sztuczne
i metale

Zmieszane
(niesegregowane)

odpady komunlane

Odpady
wielkogabarytowe

Odpady
remontowe

Odpady kuchenne
ulegające

biodegradacji

Popiół Odpady zielone

2021 2022 2023 2024

Największe obciążenia finansowe w  latach 2021–2024 
wiązały się z trzema frakcjami:
•	 Odpady remontowo-budowlane – w  latach 2022–2023 

koszt zagospodarowania sięgał prawie 800 tys. zł, a łącznie 
z odbiorem przekraczał milion złotych, czyli ok. 20% budżetu 
na gospodarowanie odpadami komunalnymi. Cena za tonę 
wzrosła z 300 zł do 1000 zł, a w 2024 r. aż do 1500 zł, jednak 
ze względu na ograniczenia wcześniej wspomnianych 
limitów na PSZOK, koszt całkowity spadł o ponad 200 000 zł.

Które frakcje generują największe koszty?
•	 Odpady wielkogabarytowe – mimo zmniejszającej się ilości 

odpadów, koszty rosły, a w 2024 r. stawka wzrosła o prawie 
90% względem 2023 roku.

•	 Odpady zmieszane – w 2024 r. koszt wzrósł o ponad 40% 
w stosunku do roku poprzedniego, z powodu większej ilości 
ton tej frakcji oraz podwyżki ceny jednostkowej z 410 zł na 
500 zł.

Zgodnie z  przepisami ustawy o  utrzymaniu czystości 
i  porządku w  gminach, system gospodarowania odpadami 
komunalnymi powinien finansować się z  opłat wnoszonych 
przez mieszkańców. Oznacza to, że wpływy z  tego tytułu 
powinny pokrywać wszystkie koszty związane z  odbiorem, 
transportem i  zagospodarowaniem odpadów oraz obsługą 
PSZOK. Jeśli dochody są niższe niż ponoszone wydatki, 
gmina musi pokryć różnicę z własnych środków, co obciąża 
jej budżet i ogranicza środki na inne zadania.

Jak zmienia się ilość odpadów?

Niestety system gospodarki odpadami w  naszej gminie 
obecnie nie bilansuje się finansowo. Wydatki w  tej chwili 
wynoszą 3 952 934,95 zł, podczas gdy dochody z  opłat 
mieszkańców osiągnęły poziom 3 191 313,75 zł. Oznacza to 
deficyt w wysokości 761 621,20 zł, który Gmina musi pokryć 
z dochodów własnych.

Ilość wytwarzanych odpadów rośnie nieznacznie – między rokiem 2014 a 2023 różnica wynosi 1300,04 ton. Jednak w 2024 
roku, w wyniku zmniejszenia limitów na PSZOK, ilość odebranych odpadów spadła o blisko 500 ton. Odpady niesegregowane 
stanowią coraz większy udział całości – 25% w 2021 r. i aż 33% w 2024 r.
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Ilość odebranych odpadów komunalnych z podziałem na poszczególne frakcje
w latach 2021-2024 

Ilość odpadów komunalnych wytworzonych przez właścicieli nieruchomości 
objętych gminnym systemem gospodarowania odpadami komunalnymi

w latach 2014 - 2024
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3 345,50 4 066,60 3 657,12 4 119,01 4 165,11 4 354,30 4 500,07 4 645,54 4 500,13 4 645,54 4 146,70
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Referat Ochrony Środowiska Urzędu Gminy w Wilkowicach



Głos Gminy Wilkowice wrzesień 2025strona 6

Aktualizacja deklaracji CEEB po wymianie źródła ciepła 
– obowiązek każdego mieszkańca

W  związku z  obowiązkiem składania deklaracji do 
Centralnej Ewidencji Emisyjności Budynków (CEEB), wielu 
właścicieli nieruchomości zastanawia się, co należy zrobić po 
wymianie starego pieca na nowe, ekologiczne źródło ogrze-
wania. Niestety, zdarzają się przypadki, w których właściciele 
zapominają o  aktualizacji danych – szczególnie wtedy, 
gdy pierwotna deklaracja została już złożona. W  efekcie 
w ewidencji nadal widnieje informacja o starym źródle ogrze-
wania. Niedopełnienie tych formalności może skutkować 
surowymi konsekwencjami podczas kontroli straży gminnej.

Wymieniłeś piec?
Zaktualizuj deklarację CEEB

Zgodnie z  przepisami, każdy właściciel lub zarządca 
budynku ma 14 dni od momentu zmiany źródła ciepła na 
zaktualizowanie deklaracji CEEB. Jest to konieczne do uaktu-
alnienia danych służących planowaniu działań w  zakresie 
ochrony powietrza i efektywności energetycznej. Deklarację 
można złożyć elektronicznie poprzez stronę ceeb.gov.pl, lub 
w wersji papierowej w urzędzie gminy.

Surowe kary za nieaktualne dane
Straż gminna, bazując na danych z  CEEB, typuje do 

kontroli nieruchomości, w których nadal widnieje deklaracja 
o używaniu tzw. kopciuchów. Jeśli właściciel nie zaktualizował 
informacji po wymianie źródła ciepła, mimo że fizycznie piec 
został zmieniony, może zostać ukarany grzywną w  wyso-
kości do 500 zł. A w przypadku skierowania sprawy do sądu 
– nawet do 5000 zł.

Jak uniknąć problemów?
•	 Sprawdź, co widnieje w deklaracji CEEB dla Twojej nieru-

chomości.
•	 Złóż nową deklarację w ciągu 14 dni od wymiany źródła ciepła.
•	 Zachowaj potwierdzenie złożenia deklaracji lub potwier-

dzenie przyjęcia jej przez urząd.

Wymiana pieca to ważny krok w  stronę czystszego 
powietrza, ale nie mniej ważne jest dopełnienie formal-
ności w  postaci aktualizacji deklaracji CEEB. Warto zatem 
pamiętać: nowy piec – nowa deklaracja.

W przypadku pytań lub wątpliwości zachęcamy do kontaktu 
z Referatem Ochrony Środowiska w naszym urzędzie (pokój 
nr 10 na parterze / tel. 33 499-00-77 wew. 1) lub z ekodo-
radcą w  Gminnym Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym 
Programu „Czyste Powietrze”.

Referat Ochrony Środowiska
Urzędu Gminy w Wilkowicach / Grafika: GUNB 

PGNiG Obrót Detaliczny oferuje program dofinansowań 
do wymiany wyeksploatowanych źródeł ciepła, wykorzystują-
cych paliwa stałe oraz paliwa gazowe, na bardziej ekologiczne 
i  ekonomiczne urządzenia zasilane gazem ziemnym lub 
energią elektryczną. 

 
Co trzeba zrobić?

Aby otrzymać wsparcie finansowe w  wysokości około 
czterech tysięcy złotych, wystarczy m.in. do końca 2025 
roku wymienić stare urządzenie grzewcze na nowy gazowy 
kocioł kondensacyjny, hybrydowy system ogrzewania lub 
pompę ciepła.

Gdzie uzyskać informacje?

Aby skorzystać z dotacji proponujemy odwiedzić najbliższe 
Biuro Obsługi Klienta PGNiG. Konsultanci odpowiedzą na 
wszelkie pytania. 

W czasie dyżuru doradca udzieli szczegółowych informacji 
dotyczących m.in.:
•	 programu dofinansowań do wymiany urządzeń grzewczych 

lub do podgrzewania wody,
•	 wyboru odpowiedniej oferty systemu ogrzewania (źródeł 

ciepła), 
•	 zakupu na raty źródeł ciepła,
•	 możliwości rozpoczęcia korzystania z gazu,
•	 procesu przyłączenia do sieci,
•	 zasad rozliczania i dokonywania odczytów gazomierza,
•	 cen gazu,
•	 zawarcia umowy kompleksowej na sprzedaż gazu.

Szczegółowe informacje dotyczące programu dofinan-
sowań PGNiG Obrót Detaliczny dostępne są na stronie: 
https://pgnig.pl/dofinansowanie

PGNIG

PGNiG z ofertą wymiany źródła ogrzewania. 
Sprawdź co możesz zyskać!
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Poniższa tabela zawiera tylko część obowiązków właści-
cieli obiektów budowlanych - tę, na którą należy zwrócić 
szczególną uwagę przed okresem grzewczym. 

Pamiętać należy, że jest szereg innych czynności, które 
muszą wykonać właściciele nieruchomości, np. w celu speł-
nienia wymagań ogólnych warunków ubezpieczenia, czy 
obowiązki wynikające z ustawy Prawo budowlane.

Obowiązki właścicieli lub zarządców budynków mieszkal-
nych i  jednorodzinnych wynikają z  zapisów ustawy Prawo 
budowlane oraz odrębnych rozporządzeń. 

Obowiązki właścicieli obiektów budowlanych,
na które należy zwrócić szczególną uwagę przed okresem grzewczym

1. § 34 Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony 
przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (t.j. Dz.U.2023.822 z późn. zm.), w obiektach, 
w których odbywa się proces spalania paliwa stałego, ciekłego lub gazowego, usuwa się zanieczyszczenia z prze-
wodów dymowych i spalinowych:

1.1 Usuwanie zanieczyszczeń z przewodów DYMOWYCH I SPALINOWYCH
a) W domach opalanych 

PALIWEM STAŁYM
4 razy w roku

b) W domach opalanych 
PALIWEM CIEKŁYM LUB GAZOWYM

2 razy w roku

1.2 Usuwanie zanieczyszczeń z przewodów 
WENTYLACYJNYCH

minimum raz w roku

2. Art. 62 ust. 1 pkt 1 lit. c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz.U.2025.418 z późn. zm.) określa 
obowiązki właścicieli i zarządców budynków wielorodzinnych i domów jednorodzinnych do okresowej, co najmniej raz 
w roku kontroli polegającej na sprawdzeniu stanu technicznego instalacji gazowych oraz przewodów kominowych 
(dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

2.1 Sprawdzenie stanu technicznego 
instalacji gazowej

minimum raz w roku

2.2 Sprawdzenie stanu technicznego 
kotła/piecyka gazowego 
(przegląd serwisowy urządzenia gazowego)

(To nie to samo co przegląd instalacji gazowej!!! - Kocioł to 
urządzenie gazowe, które stanowi składową instalacji gazowej)

minimum raz w roku (w okresie ich użytkowania) - 
zgodnie z  kartą techniczną i  warunkami serwi-
sowania urządzenia - przegląd zapewnia 
bezpieczną i efektywną pracę 

2.3 Sprawdzenie stanu technicznego przewodów 
kominowych
(dymowych, spalinowych i wentylacyjnych)

minimum raz w roku

Szczegółowy zakres obowiązków właścicieli lub 
zarządców obiektów budowlanych zawiera rozdział 6 (utrzy-
manie obiektów) ustawy Prawo budowlane.

Przykładowe strony z informacjami:
•	 www.gunb.gov.pl/strona/kontrole-stanu-technicznego-

-obiektow
•	 www.gov.pl/web/kppsp-lwowek-slaski/przypominamy-o-

-obowiazku-czyszczenia-i-przeprowadzania-przegladow-
-kominowych

Osoba dokonująca przeglądów:
•	 Powinna mieć do tego odpowiednie uprawnienia budow-

lane w  danej specjalności bądź kwalifikacje - zgodnie 
z przepisami ustawy Prawo budowlane.

•	 Jest zobowiązania do sporządzenia protokołu, który 
będzie załącznikiem do książki obiektu. W zakresie kontroli 
przewodów kominowych (dymowych i spalinowych i wenty-
lacyjnych) protokół jest sporządzany w formie dokumentu 
elektronicznego, z  wykorzystaniem systemu teleinforma-
tycznego obsługującego centralną ewidencję emisyjności 
budynków.

Monika Dziędziel

Zgodnie z § 156 ust. 2. Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 
odpowiadać budynki i  ich usytuowanie (t.j. Dz.U. 2022.1225 z  późn. 
zm.), instalację gazową zasilaną z  sieci gazowej stanowi układ prze-
wodów za kurkiem głównym, prowadzonych na zewnątrz lub wewnątrz 
budynku, wraz z armaturą, kształtkami i  innym wyposażeniem, a także 
urządzeniami do pomiaru zużycia gazu, urządzeniami gazowymi oraz 
przewodami spalinowymi lub powietrzno-spalinowymi, jeżeli są one 
elementem wyposażenia urządzeń gazowych.

Zbliża się sezon grzewczy -
co w związku z tym warto sprawdzić
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13 września 2025 roku Meszna tętniła życiem – wszystko 
za sprawą Gminnego Dnia Ziemniaka, który przyciągnął 
tłumy mieszkańców i  gości z  okolicznych miejscowości. 
Wydarzenie, pełne aromatów, kolorów i radosnych rozmów, 
stało się nie tylko okazją do celebrowania lokalnych tradycji, 
ale także do integracji społeczności.

Stowarzyszenie Rozwoju Mesznej odegrało znaczącą rolę 
w  organizacji wydarzenia. Członkowie stowarzyszenia, pod 
czujnym okiem sołtysa Antoniego Kufla, z zaangażowaniem 
pomagali w przygotowaniach, dbając o każdy szczegół – od 
dekoracji sceny, przez ustawienie namiotów i  ławek, aż po 
koordynację atrakcji. Ich wkład był widoczny na każdym kroku.

SRM wzięło udział w  konkursie duszonek, gdzie zajęło 
zaszczytne II miejsce. 

Na stoisku SRM można było zaopatrzyć się w  wyjąt-
kowe herbatki ziołowe, będące produktem promowanym 
przez stowarzyszenie. Aromatyczne mieszanki ziół cieszyły 
się dużym zainteresowaniem, a  ich naturalny skład i  proz-
drowotne właściwości przyciągały zarówno smakoszy, jak 
i miłośników zdrowego stylu życia.

Dodatkowo SRM prowadziło zbiórkę funduszy na cele 
statutowe, oferując odwiedzającym watę cukrową, popcorn 
i  orzeźwiającą lemoniadę. Kolorowe przekąski nie tylko 
umilały czas, ale także wspierały lokalne inicjatywy – każdy 
zakup był cegiełką w  budowaniu lepszej przyszłości dla 
Mesznej.

Dzień Ziemniaka 2025 w  Mesznej pokazał, jak wiele 
można osiągnąć dzięki współpracy, pasji i zaangażowaniu. To 
wydarzenie, które łączy pokolenia, promuje lokalne produkty 
i wzmacnia więzi społeczne. Już teraz mieszkańcy z niecier-
pliwością czekają na kolejną imprezę!

Tekst, zdjęcia i grafika: Stowarzyszenie Rozwoju Mesznej

Dzień Ziemniaka 
w Mesznej – 
święto smaku,

tradycji i wspólnoty

Dzięki Uczestnikom konkursu kulinarnego 13 września 
w całej Mesznej pachniało duszonkami i pysznymi potrawami 
z ziemniaków. A wyniki prezentują się następująco:

Najciekawsza potrawa z ziemniaka:
•	 1. miejsce: Agata Prochownik (KGW Meszna) – „Ziemniaki 

z piekarnika”
•	 2. miejsce: Maria Fijak (KGW Bystra) – „Miseczki ziemnia-

czane”
•	 3. miejsce: Magdalena Wojciuch-Smyrdek – „Kurczak po 

zbójnicku zapiekany w ziemniakach”
•	 4. miejsce: Joanna Czuba – „Śpekaćkowe knedliki”

Najlepsze duszonki:
•	 1. miejsce: Marcin Matlak (Koło Łowieckie „Klimczok”) – 

„Duszonki z mięsem z dzika”
•	 2. miejsce: Katarzyna Wojcieszczak (Stowarzyszenie 

Rozwoju Mesznej) – „Bunclok po nasymu”
•	 3. miejsce: Magdalena Wojciuch-Smyrdek – „Zdrojowe 

duszonki”

Gratulujemy wszystkim Uczestnikom, a  Mieszkańcom 
dziękujemy za tak liczne przybycie i  wspólne tworzenie 
atmosfery tego wydarzenia.

UGW / Zdjęcia: Karolina Fabirkiewicz

Wyniki konkursu
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ilość miejsc ograniczona, obowiązują  zapisy - tel. 532 667 855!

16:00-18:15 Warsztat – Porozumienie bez przemocy, czyli zdrowa
  komunikacja międzyludzka - dla dorosłych / Ekościeżki
   
16:00-17:30 Warsztat – Dezodorant szałwiowo-miętowo-lawendowo-bergamotkowy 
  - dla dorosłych / Katarzyna Gruisen

16:00-18:15 Warsztat – Ziemniaczane wariacje - o różnych, licznych odmianach
  ziemniaka i ich zastosowaniu - dla dorosłych / Ekościeżki

16:00-17:30  Wykład – Krzem – pierwiastek życia - dla dorosłych / Anna Siuda

16:00-17:30  Warsztat – Dynia nie tylko na Halloween – kulinarne zastosowania i uprawa 
  - dla dorosłych / Ekościeżki

16:00-17:30 Wykład – Ziołowe metody dbania o oczy: przeciwobrzękowy 
  krem pod oczy - dla dorosłych / Katarzyna Gruisen

16:00-17:30  Warsztat – Kiszonki z sezonowych warzyw - zdrowe jelita 
  to zdrowe ciało i umysł - dla dorosłych / Katarzyna Kukuczka

16:00-17:30  Wykład – Tonik + ziołowa sól do kąpieli Domowe Spa 
  - dla dorosłych / Katarzyna Kukuczka

11 września 2025 r. w Szkole Podstawowej w Mesznej odbyły się warsz-
taty profilaktyczne dla uczniów klas IV–VIII, poświęcone niezwykle ważnemu 
tematowi, jakim jest bezpieczeństwo w  Internecie. Zajęcia poprowadziła 
pani Katarzyna Kudyba – psycholog, edukator i  specjalista w  zakresie 
multimediów, która w przystępny sposób przybliżyła młodzieży zagadnienia 
związane z odpowiedzialnym korzystaniem z sieci.

Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli się m.in.:
•	 jakie zagrożenia mogą spotkać ich w sieci,
•	 czym jest cyberprzemoc i jak jej przeciwdziałać,
•	 jak chronić swoje dane osobowe i prywatność online,
•	 gdzie szukać pomocy w sytuacjach trudnych.

Warsztaty były okazją do rozmowy o  realnych wyzwaniach, z  jakimi 
młodzież spotyka się w wirtualnym świecie. Uczniowie chętnie dzielili się 
swoimi spostrzeżeniami, a także zadawali pytania dotyczące bezpiecznego 
korzystania z nowych technologii. Podkreślono, że Internet daje ogromne 
możliwości – jest źródłem wiedzy, rozrywki i narzędziem do rozwijania pasji 
– ale wymaga także mądrego i odpowiedzialnego podejścia. Tylko wtedy 
może być przestrzenią sprzyjającą rozwojowi i budowaniu dobrych relacji.

Zdobyta podczas warsztatów wiedza i wskazówki z pewnością pomogą 
uczniom korzystać z  Internetu w  sposób bezpieczny, świadomy i  pełen 
szacunku dla siebie i innych.

Zespół promujący Szkołę / Zdjęcia: ZSP w Mesznej

Warsztaty o bezpieczeństwie w Internecie
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Wakacje rozpoczęły się od udziału naszych przedszkolaków 
w  Dniach Bystrej. Chętne dzieci, wraz z  rodzinami, przeje-
chały trasę XXIII Rajdu Rowerowego, a  także przedstawiły 
program artystyczny, prezentując swe umiejętności wokalne, 
taneczne i  aktorskie. Podczas wakacyjnego dyżuru przed-
szkolaki uczestniczyły w zajęciach sportowych prowadzonych 
przez trenerów Klubu Sportowego „Bystra”, a  także cotygo-
dniowo oglądały seanse filmowe w Gminnym Ośrodku Kultury 
„Promyk”. Wiele czasu dzieci spędziły na świeżym powietrzu, 
rozwijając swoją sprawność fizyczną podczas zabaw dowol-
nych oraz zabaw ruchowych kierowanych przez nauczycielki. 
Wyjścia do ogrodu przedszkolnego oraz na spacery pozwoliły 
również na obserwację przyrody - świata roślin oraz owadów 
i ptaków. Wiele radości wniosły również zabawy w kuchniach 
błotnych - sfinansowanych z funduszy unijnych.

We wrześniu wróciliśmy do przedszkola, gdzie zabrakło 
już grupy Ogników, za to pojawiły się Tygryski. Dzieci 
rozpoczynające edukację w  naszym przedszkolu szybko 
zaaklimatyzowały się, odnalazły w  nowym dla nich środo-
wisku i  chętnie biorą udział w  większości zabaw i  zajęć 
zaproponowanych przez nauczycielki.

W  nowym roku szkolnym będziemy realizować Roczny 
Plan Pracy oparty na kierunkach polityki oświatowej państwa, 
której priorytetem jest: kształtowanie myślenia analitycznego, 

Wrzesień to wyjątkowy czas w  życiu każdego przed-
szkola. W  tym roku w  naszym Publicznym Przedszkolu 
w Wilkowicach, które liczy pięć oddziałów, znów zrobiło się 
gwarno i radośnie. Cała kadra pedagogiczna z niecierpliwo-
ścią czekała na spotkanie z dziećmi po wakacyjnej przerwie.

Wakacyjne przygotowania
Choć dzieci w czasie wakacji odpoczywały i  cieszyły się 

wolnym czasem, w  przedszkolu praca trwała pełną parą. 
Prowadzone były remonty i  odświeżanie sal, aby wnętrza 
były gotowe na przyjęcie przedszkolaków i sprzyjały twórczej 
zabawie oraz nauce.

Pierwsze kroki w przedszkolu
W  najmłodszej grupie „Biedroneczki” pojawiły się nowe 

przedszkolaki, które po raz pierwszy przekroczyły próg naszej 
placówki. Adaptacja dziecka do przedszkola to niezwykle 
ważny i  często trudny moment zarówno dla maluchów, jak 
i  ich rodziców. To czas nauki samodzielności, odkrywania 
nowych przestrzeni, budowania pierwszych relacji z rówieśni-
kami i  nauczycielami. Dzięki cierpliwości, wsparciu i  ciepłej 
atmosferze, jaką tworzą nauczyciele, dzieci szybko odnajdują 
się w nowym środowisku i krok po kroku zaczynają czuć się 
tu jak w drugim domu.

Starsze grupy pełne energii
Grupy najstarsze – „Żabki” i  „Pszczółki” – już od pierw-

szych dni września rozpoczęły intensywną pracę, aby jak 
najlepiej przygotować się do kolejnego etapu edukacyjnego. 

troska o  zdrowie fizyczne i  psychiczne dzieci, promowanie 
higieny cyfrowej, a także wspieranie aktywności poznawczej 
i  poczucia sprawczości ucznia, realizować będziemy zało-
żenia dotyczące zdrowia psychicznego i fizycznego, emocji 
oraz szeroko rozumianego bezpieczeństwa. Kontynuowane 
będą w  starszych grupach zajęcia sportowe prowa-
dzone przez trenerów KS Bystra, a  także zajęcia ruchowe 
finansowane z  Projektu Unijnego. Dzieci wzięły udział 
w  III Bystrzańskim Biegu Dzieciaka, a wkrótce wystąpią 
na  Jesiennej Olimpiadzie Sportowej. Od początku wrze-
śnia rozmawiamy z dziećmi o ich bezpieczeństwie, zarówno 
w  środowisku przedszkolnym, jak i  poza nim. Wdrażane 
są Standardy Ochrony Małoletnich, przypominane Prawa 
Dziecka, ale także jego obowiązki. Przedszkolaki dowiadują 
się do kogo mogą zwrócić się w sytuacji trudnej, co wolno, 
a czego nie wolno dorosłym i innym dzieciom wobec nich, jak 
również tego, że to od nich samych i ich zachowań zależy ich 
i innych bezpieczeństwo. Wspieranie aktywności poznawczej 
oraz kształtowanie myślenia analitycznego realizować zaś 
zamierzamy między innymi poprzez zajęcia z  pracownią 6 
klocków Lego we wszystkich grupach oraz udział starszych 
grup w  projekcie First Lego League, którego tegorocznym 
hasłem jest „UNEARTHED”, czyli odkryty/wydobyty. Podczas 
zajęć z klockami dzieci będą nie tylko rozwijać swoje umie-
jętności techniczne, ale także wzrosną ich umiejętności 
współpracy i komunikacji, pobudzona zostanie kreatywność 
i  wyobraźnia, a  sam temat pozwoli dzieciom odkryć, jak 
nowoczesne technologie pomagają w badaniu przeszłości.

Wszystkim dzieciom, rodzicom, przyjaciołom życzymy aktyw-
nego, radosnego i bezpiecznego nowego roku szkolnego.
Zespół Promujący Przedszkole / Zdjęcie z archiwum przedszkola

Nowy rok szkolny w Przedszkolu Publicznym w Bystrej

Nowy rok w naszym przedszkolu
Kształtowanie gotowości szkolnej to ważne zadanie, które 
obejmuje rozwój umiejętności poznawczych, społecznych, 
językowych i emocjonalnych. Wspólne zajęcia, zabawy i różno-
rodne aktywności wspierają dzieci w zdobywaniu niezbędnych 
kompetencji przed rozpoczęciem nauki w szkole.

Nowy rok przedszkolny rozpoczął się więc z entuzjazmem, 
świeżymi pomysłami i  pięknie przygotowanymi salami. 
Życzymy wszystkim naszym wychowankom wielu rado-
snych chwil spędzonych w przedszkolu, odkrywania świata 
w gronie przyjaciół i zdobywania nowych doświadczeń, które 
będą owocować w przyszłości.

mgr Paulina Czekierda / Zdjęcie z archiwum przedszkola
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REGULAMIN 

PATRONAT: Biblioteka Publiczna w Wilkowicach, 
   

PATRONAT MEDIALNY: „Głos Gminy Wilkowice”. 
ORGANIZATORZY:  
Stowarzyszenie „RAZEM dla WILKOWIC”. 
CELE DYKTANDA: 

• krzewienie i publikowanie poprawnej polszczyzny, 
• rozbudzanie motywacji do pogłębiania wiedzy 

i umiejętności ortograficznych, 
• zdrowa rywalizacja w „ortograficznych potyczkach”. 

ZASADY UCZESTNICTWA W DYKTANDZIE: 
Konkurs jest adresowany do mieszkańców Gminy 
Wilkowice. 
Udział w dyktandzie jest bezpłatny, dobrowolny i oznacza 
przyjęcie w pełni zasad niniejszego regulaminu. 
Uczestnicy będą podzieleni na trzy grupy wiekowe: 

• uczniowie klas IV – VI szkół podstawowych, 
• uczniowie klas VII – VIII szkół podstawowych oraz 

klasy I liceum, technikum, 
• uczniowie od klasy II liceum, technikum oraz 

pozostali mieszkańcy Gminy Wilkowice. 
Druk zgłoszenia do pobrania w Gminnej Bibliotece 
Publicznej. Wręczenie nagród odbędzie się na spotkaniu
gminnej Komisji Oświaty i Kultury w listopadzie 2025 roku,
o czym zwycięzcy zostaną powiadomieni. Osoby łamiące 
zasady określone w niniejszym regulaminie zostaną 
wykluczone z udziału w konkursie. Nagradzane będą 
miejsca: pierwsze, drugie i trzecie (w  każdej grupie 
wiekowej). W przypadkach uzasadnionych Jury, w poro- 
zumieniu z organizatorami, może przyznać wyróżnienia. 
Tytuł  MISTRZA  „ORTOGRAFICZNYCH  POTYCZEK”
i nagrodę otrzyma osoba, która tekst dyktanda (w swojej 
grupie wiekowej) napisze bezbłędnie. Wgląd do własnej 
pracy będzie możliwy w terminie późniejszym, podanym 
przez organizatorów po zakończeniu imprezy. 
PRZEBIEG DYKTANDA I KRYTERIA OCENY: 
Tekst będzie czytany zdaniami, bez powtarzania. Podczas 
pisania dyktanda nie wolno korzystać z żadnych pomocy 
naukowych, urządzeń elektronicznych (telefony komórkowe, 
smartwatche, notesy, laptopy) i słowników oraz 
porozumiewać się z innymi uczestnikami, opuszczać sali 
przed oddaniem pracy. Oceniana będzie także interpunkcja. 
Nie wolno pisać dyktowanego tekstu literami drukowanymi. 
Nieczytelny i niejednoznaczny zapis słowa i znaku 
interpunkcyjnego będzie rozstrzygany na niekorzyść 
piszącego. Ewentualne poprawki i skreślenia muszą być 
wyraźnie zaznaczone. W poprawkach nie można używać 
liter drukowanych. 
 

INFORMACJE DODATKOWE: 
1. Ogłoszenie wyników ukaże się w ostatnim tegorocznym 

numerze „Głosu Gminy Wilkowice” i na stronie 
internetowej Gminy Wilkowice. 

2. Tekst dyktanda zostanie opracowany zgodnie 
z zasadami pisowni i interpunkcji zawartych w Wielkim 
Słowniku Ortograficznym PWN, Warszawa 2019, wyd. 
4, redakcja naukowa Edward Polański. 

3. Dla najlepszych organizatorzy zapewniają atrakcyjne 
nagrody. 

4. Dla wszystkich uczestników przewidziany jest 
poczęstunek. 

5. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian 
w Regulaminie, jeżeli nastąpi taka konieczność. 

6. Regulamin znajduje się na stronie www.wilkowice.pl 
oraz do pobrania w Gminnej Bibliotece Publicznej 
i w bibliotekach szkolnych na terenie Gminy Wilkowice.

 
Gorąco zachęcamy do udziału w Dyktandzie! 

W imieniu organizatorów 
Prezes Stowarzyszenia „Razem dla Wilkowic” 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

Formularz zgłoszeniowy 
XVII edycji Dyktanda z języka polskiego 

 

Nazwisko ..................................................................... 

Imię ............................................................................. 

Szkoła …………………………………………………….. 

Adres zamieszkania .................................................... 

…………………………………………………………….. 

Telefon kontaktowy ……………………………………… 

Kategoria ...................................................................... 

Zasady zawarte w regulaminie są mi znane. 

 

                                     ................................................... 

                                                              podpis 

„ORTOGRAFICZNE POTYCZKI” już po raz XVII
Stowarzyszenie „Razem dla Wilkowic” serdecznie zaprasza 
mieszkańców Gminy Wilkowice do udziału w 
Termin: piątek 17 października 2025 r.;
Miejsce: SP nr 2 im. Królowej Jadwigi w Wilkowicach, ul. Szkolna 8;
Rozpoczęcie: godz. 17:00; Czas trwania: 45 min.;
Rejestracja: w dniu konkursu od godz.16:30.

Referat Staregii i Promocji Gminy Wilkowice.
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Koła gospodyń wiejskich na ziemiach polskich powstawały 
już w drugiej połowie XIX wieku. W dobie doskonale znanej 
nam z  literatury patriotycznej pracy u  podstaw oraz pracy 
organicznej kształtowały się pierwsze organizacje gospodyń 
i  samopomocowe grupy zrzeszające kobiety. Celem ich 
działań było zwiększanie roli kobiet w życiu społecznym oraz 
ogólne podnoszenie poziomu życia na wsi. I  tak na prze-
strzeni dziejów, działając w  różnej formie oraz pod różnymi 
nazwami rodziły się na terenie całej Polski organizacje zrze-
szające gospodynie w  celu nauki rolnictwa i  prowadzenia 
gospodarstwa. Angażując się w rozwój wsi i działania eduka-
cyjne stale rozwijały się, jednocześnie kultywując tradycję 
ludową swoich regionów. Nie inaczej było w Wilkowicach.

Tuż po zakończeniu II wojny światowej dwie mieszkanki 
Wilkowic – Anna Polak i Waleria Dutka – zebrały grupę kobiet 
gotowych unowocześnić i  ułatwić trudne w  tamtym okresie 
życie na wsi, działając w duchu tradycji, wartości i obyczajów 
wyniesionych z domu. W roku 1950, 75 lat temu na tle rozwoju 
podobnych organizacji w całej Polsce postanowiły oficjalnie 
sformalizować je, jako Koło Gospodyń Wiejskich. W ciężkich 
czasach stalinizacji kraju i  kontrowersyjnych reform ustro-
jowych przywdziały krakowskie stroje, podkreślając swój 
patriotyzm i małopolską tożsamość terytorialną. 

Z  okazji tej podniosłej rocznicy na rynku wydawniczym 
ukazała się sfinansowana przez Wójta Gminy Wilkowice 
książka autorstwa Beaty Łakomskiej „Blisko 
ludzi, tradycji i  kultury – 75 lat Koła Gospodyń 
Wiejskich w Wilkowicach”.

Ta bogato ilustrowana i pięknie opisana publikacja stanowi 
pełny opis historii działań wilkowickiego KGW. Dowiemy się 
z  niej, jak funkcjonowało Koło w  trudnych czasach Polski 
Ludowej pod wnikliwym okiem aparatu państwowego, jak 
zmieniała się jego struktura oraz zakres działań i  kompe-
tencji w czasach reformy ustrojowej – i wreszcie – jak prężnie 
rozwija się we współczesnej rzeczywistości, wykorzystując 
nowoczesne możliwości działania do ciągłego podtrzymy-
wania wciąż żywych i  cennych dla naszej społeczności 
lokalnych tradycji.

„Blisko ludzi, tradycji i kultury – 
75 lat Koła Gospodyń Wiejskich w Wilkowicach”

Książka Pani Beaty Łakomskiej pozwoli odkryć nam 
wszystkim, jak szeroki jest obecnie zakres działalności Koła 
Gospodyń Wiejskich. Poznamy „od kuchni” jego strukturę, 
dowiemy się, jak na przestrzeni lat niestrudzenie angażowało 
się w organizację wielu wydarzeń, współpracując z władzami, 
mediami i  innymi stowarzyszeniami. Poznamy również 
historię i  symbolikę tradycyjnego stroju Koła. Odkryjemy 
nawet… poetycką twórczość okazjonalną gospodyń. 
Niektórym z  nas może zakręcić się łezka w  oku, czytając 
obszerne wspomnienie sylwetki Pani Władysławy Rączki – 
jednej z najbardziej zasłużonych członkiń Koła w całej jego 
historii. Wreszcie dowiemy się, czym jest KGW dla samych 
członkiń i dlaczego warto wstąpić w jego struktury.

Czy wiecie Państwo, skąd wzięło się logo wilkowickiego 
Koła? Z jakich elementów składa się krakowski strój ludowy? 
Jak ważna była rola kobiet wśród wiejskiego społeczeństwa 
w powstającej z gruzów powojennej Polsce? I wreszcie – co 
nieprzerwanie motywuje kolejne pokolenia wilkowianek do 
działania na rzecz lokalnej społeczności i  integracji miesz-
kańców? Tego wszystkiego oraz wielu innych ciekawostek na 
temat wilkowickiego KGW dowiecie się Państwo z niniejszej 
publikacji.

Książka „Blisko ludzi, tradycji i  kultury” dostępna jest 
w każdej bibliotece publicznej na terenie Gminy Wilkowice. 
Wszystkich zainteresowanych naszymi lokalnymi tradycjami 
zachęcamy do jej wypożyczania i czytania. W końcu 75 lat 
historii Koła Gospodyń Wiejskich w  Wilkowicach to także 
piękny fragment historii naszego urokliwego regionu.

Jakub Sikora / UGW

„Dla mnie Koło Gospodyń to coś więcej niż tylko spotkania. 
To miejsce, gdzie tradycja łączy się z nowoczesnością. […] to 
odskocznia i przestrzeń, gdzie w miłym towarzystwie mogę 
poznawać lokalne zwyczaje, zdobywać kulinarną wiedzę, 
dzielić się swoimi pomysłami i odkrywać w pewnym sensie 
jakieś swoje ukryte talenty.

Marylka, członkini KGW w Wilkowicach”
Zdjęcie: Ela Fabirkiewicz

Kultura
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W niedzielę 14 września 2025 roku w Wilkowicach odbyły 
się uroczystości z  okazji jubileuszu 75-lecia istnienia Koła 
Gospodyń Wiejskich oraz dożynki - zorganizowane wspólnie 
z Kółkiem Rolniczym.

To niezwykłe wydarzenie, mimo niesprzyjającej pogody, 
zgromadziło wiele osób – nie tylko członków naszego Koła. 
Byli z  nami posłowie, władze gminy, przedstawiciele woje-
wództwa i rady powiatu, koleżanki z sąsiednich kół gospodyń 
wiejskich, przedstawiciele wielu organizacji i  stowarzy-
szeń z  terenu całej gminy, nasze rodziny i  znajomi oraz 
mieszkańcy, którzy nam kibicują. Po dziękczynnej, dożyn-
kowo-jubileuszowej mszy świętej, uroczystości przeniosły 
się na salę widowiskową w  siedzibie OSP w  Wilkowicach. 
Cieszymy się, bo sala wypełniła się gośćmi po brzegi! Po 
symbolicznym przekazaniu chleba Gospodarzowi Gminy, 
panu wójtowi Maciejowi Mrówce, rozpoczęły się uroczystości 
jubileuszowe: poczęstunek oraz część oficjalna z okoliczno-
ściowymi życzeniami i odznaczeniami oraz występami dzieci 
z Przedszkola Publicznego w Wilkowicach. Były też niespo-
dzianki, które wywoływały zarówno uśmiech na twarzach, 
jak i łzy wzruszenia. Uroczystość uświetnił swoim autorskim 
koncertem na akordeonie Maciej Gucik, a  na zakończenie 
świetną zabawę zapewniła Orkiestra Dęta z Kaniowa.

W imieniu swoim oraz wszystkich członków Koła Gospodyń 
Wiejskich pragnę serdecznie podziękować wszystkim, którzy 
wzięli udział w tej uroczystości. Wasza obecność była dla nas 
ogromnym zaszczytem i radością. To dzięki Wam mogliśmy 
świętować nie tylko nasze osiągnięcia, ale także wspólne 
wartości, które przez te wszystkie lata nas jednoczyły.

Dziękuję wszystkim osobom i  instytucjom, dzięki którym 
mogliśmy zorganizować to wydarzenie na tak wysokim 
poziomie. Wasze wsparcie i zaangażowanie w rozwój naszej 
organizacji były i są dla nas nieocenione. 

Chciałabym szczególnie podziękować za wydanie książki 
o naszej historii. Bez przychylności Pana Wójta nie dalibyśmy 
rady zrealizować tego pięknego projektu, który tak wyjątkowo 
wpisuje się w lokalną tradycję i kulturę. W imieniu całego Koła 
Gospodyń Wiejskich w Wilkowicach dziękuję za tak piękny 
prezent. Książka nie powstałaby, gdyby nie zaangażowanie 
dwóch przyjaciółek, pani Beaty Łakomskiej oraz naszej 
członkini Eli Fabirkiewicz. To one bezinteresownie poświęciły 
niezliczone godziny na opracowanie tego dzieła.

Dziękuję za pomoc przy organizacji uroczystości 
jubileuszowych pani dyrektor GOK „Promyk” Alicji Raszce- 
Micherdzińskiej, druhom z OSP Wilkowice, których obecność 
i  wsparcie były niezastąpione oraz Gminnej Młodzieżowej 
Orkiestrze Dętej przy OSP Wilkowice i wilkowickim przed-
szkolakom za uświetnienie imprezy.

Jubileusz 75-lecia KGW w Wilkowicach

Wyrazy serdeczności przesyłam do pana Jacka Pezdy 
i  jego Rodziny za wielkie rolnicze serce oraz pomoc przy 
ozdobach na skwerku. Gorąco dziękuję pani Paulinie 
Pince Kachel, panu Wiesławowi Gluzie, panu Wojtkowi 
Kurowskiemu, dostawcom dystrybutorów z  kawą i  wodą: 
Delikomat i Waterpoint oraz wystawcom - rękodzielnikom.

Serdecznie dziękuję wszystkim członkom KGW Wilkowice.
To dzięki Waszym wysiłkom udało nam się stworzyć atmos-
ferę radości i  wspólnoty, a  każdym szczegółem jubileuszu 
pokazaliście, jak ważna jest nasza tradycja oraz siła współ-
pracy. Wasze pomysły, czas poświęcony na przygotowania 
oraz energia, były kluczowe dla sukcesu tego wydarzenia.

Czuję ogromną dumę, mogąc być przewodniczącą tak 
wspaniałego Koła. Dziękuję wszystkim za ducha zespo-
łowości, przyjaźni i  wzajemnego wsparcia. To dzięki Wam 
nasza tradycja żyje i rozwija się.

Jubileusz 75-lecia był okazją, by wspólnie powspominać 
minione lata naszej działalności, lata budowania relacji 
międzyludzkich oraz dbałości o nasze tradycje i kulturę regio-
nalną.

Z  okazji jubileuszu chcielibyśmy przesłać moc pięknych 
życzeń dla wszystkich naszych członków oraz sympatyków 
Koła. Życzymy Wam zdrowia, szczęścia i kolejnych lat pełnych 
pasji do działania na rzecz naszej społeczności! Niech nasze 
Koło rozwija się jeszcze prężniej, a każdy nowy dzień przy-
nosi radość i satysfakcję z podejmowanych inicjatyw.

Drodzy Mieszkańcy!
Wam dziękuję najbardziej. Przyjęliście nasze zaproszenie 

i  byliście z  nami, a  to, że nas dostrzegliście, to najlepszy 
prezent.

Dziękujemy za wszelką pomoc i wsparcie jakim obdarzacie 
nas na co dzień. Bez Waszej życzliwości nasza działalność 
nie byłaby możliwa. Liczymy na dalszą współpracę oraz 
aktywny udział w  naszej misji promowania lokalnej kultury 
i integracji społecznej.

Na zakończenie pragniemy raz jeszcze wyrazić głęboką 
wdzięczność za wszystko, co stworzyliśmy razem przez te 75 
lat. Mamy nadzieję, że następne lata będą równie owocne!

Z serdecznymi pozdrowieniami
przewodnicząca KGW Wilkowice Katarzyna Kąkol

Zdjęcia: Karolina Fabirkiewicz
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Działo się tego lata!
Przez cały lipiec i sierpień trwała „Akcja Lato”, w ramach 

której głównie najmłodsi mieszkańcy Gminy Wilkowice, ale 
także odwiedzający nasz region turyści brali udział w licznych 
zajęciach i warsztatach. Było artystycznie, było kreatywnie, 
było dużo ruchu, animacji i zabaw! 

Dziękujemy za Wasz udział i korzystanie z naszej waka-
cyjnej oferty. Podczas wakacyjnych aktywności można było 
skorzystać z szerokiej oferty warsztatów np. fotograficznych, 
szycia, tworzenia wyjątkowych pamiątek z wakacji, zakładek 
do książek, malowania kamieni, czy także zajęć taneczno-a-
nimacyjnych. Były także jedyne w swoim rodzaju warsztaty 
chemiczne z elementami… magii w stylu Harry’ego Pottera 
czy cieszące się dużą popularnością zajęcia z  malarstwa 
na szkle. Najmłodsi bardzo chętnie odwiedzali również salę 
widowiskową „Promyka”, gdzie w  każdy wakacyjny piątek 
prezentowaliśmy bajkowe seanse. 

Tego lata – choć nie zawsze sprzyjała pogoda – udało 
się również zrealizować cztery seanse kina plenerowego. 
Łącznie we wszystkich wydarzeniach w ramach naszej waka-
cyjnej akcji udział wzięło ponad 1100 osób - wielkie dzięki, że 
byliście z nami!

Spotkań z mistrzami ciąg dalszy
Od lipca w  „Promyku” trwały warsztaty arty-

styczne organizowane w  ramach projektu 
„Tradycja w  ruchu i  materii – spotkania 
z  mistrzami”. To podczas nich dzieci i  młodzież 
– nie tylko mieszkający w naszej gminie, ale także m.in. ci 
spędzający tu wakacje – mieli okazję wykonywać liczne prace 
korzystając z  nieocenionej pomocy instruktorów-mistrzów 
tradycyjnych technik, czyli: bibułkarstwa, rzeźby oraz zabaw-
karstwa i malarstwa na szkle. Łącznie ponad 180 osób miało 
okazję zapoznać się z  warsztatem wspomnianych profesji, 
tworząc przy tym własne, wyjątkowe prace. 

Przypominamy zatem i  jednocześnie zachęcamy do 
składania wykonanych prac w  naszym konkursie, który 
organizowany jest w ramach tego projektu. Czekają na Was 
nagrody finansowe i wycieczka edukacyjna, podczas której 
zobaczycie m.in. Beskidzkie Centrum Zabawki Drewnianej 
w  Stryszawie - wyjątkowe miejsce z  unikalną tradycją! 
Czekamy na Wasze dzieła do 10 października. Więcej szcze-
gółów i kartę zgłoszenia znajdziecie na www.gokpromyk.pl.

W sobotę, 13 września w Mesznej w  ramach Gminnego 
Dnia Ziemniaka odbył się po raz pierwszy rzeźbiarski plener 
dedykowany pamięci wybitnego lokalnego rzeźbiarza i twórcy 
ludowego z Gminy Wilkowice - Stanisława Kwaśnego.

Wzięli w  nim udział uznani artyści: Mateusz Gębala, 
Krzysztof Kufel, Wiesława i Marian Łoboz, Paweł Marczewski, 
Jerzy  Soremski, a  sam plener miał formę pokazu pracy 
mistrzów rzeźby, umożliwiając tym samym bezpośredni 
kontakt z tradycyjną techniką i narzędziami. Podczas pleneru 
osoby podpatrujące pracę mistrzów, a  było ich blisko 150, 
mieli okazję spróbować swoich sił w tej technice oraz uzyskać 
podpowiedzi i cenne wskazówki. Powstałe podczas pleneru 
prace zostaną przekazane do przestrzeni Galerii Sztuki 
Regionalnej GOK, pozostawiając trwały ślad w  lokalnej 
kulturze.

Przed nami jeszcze m.in. warsztaty taneczne – w ramach 
czterech październikowych spotkań prowadzonych przez 
instruktorów z  Zespołu Pieśni i  Tańca „Ziemia Beskidzka” 
z  Mesznej uczestnicy będą mieli okazję poznać podsta-
wowe kroki oraz układy tradycyjnych tańców regionu takich 
jak choćby popularne na Żywiecczyźnie hajduk czy siustany. 
Warsztaty obywać się będą w dniach 2, 9, 16, 23 paździer-
nika – start o godz. 19.00 w Meszniańskim Ośrodku Kultury 
„Nad Borami”. Wszystkie zainteresowane dzieci i  młodzież 
serdecznie zapraszamy!

Projekt „Tradycja w ruchu i materii - spotkania z mistrzami” dofinansowany ze środków budżetu państwa, 
przyznanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w ramach programu „Nasze Tradycje”.

Ministerstwo
Edukacji Narodowej

A  teraz czas już na rozpoczęcie nowego sezonu arty-
stycznego w „Promyku”. Przypominamy, że na stronie www.
strefazajec.pl trwają zapisy na zajęcia, które rozpoczynamy 
od 1 października. W  miarę dostępnych miejsc będzie 
również możliwość zapisania się w  naborach uzupełniają-
cych. Serdecznie zapraszamy!

Trwają Eko-Targi w Bystrej!
Od 20 września „Promyk” co sobotę gości wyjątkowe targi, 

przygotowywane przez entuzjastki zdrowego stylu życia, 
które z pasją promują naturalne podejście nie tylko do odży-
wiania, ale również do pielęgnacji ciała. Cotygodniowe targi 
trwają od 8:00 do 12:00, a na wszystkich czeka na miejscu 
m.in.: zdrowa, ekologiczna żywność, lokalne rękodzieło, ale 
także spotkania z  ekspertami w  duchu „zero waste”. Poza 
tym kawa, herbata i… rodzinna atmosfera!

- Gorąco zachęcamy, by odwiedzić i  poznać lokalnych 
wystawców, budując przy tym eko-społeczność Gminy 
Wilkowice – mówią Ewelina Majewska-Ćwik i Aneta Drewniak-
Chwała, organizatorki wydarzenia. Eko-Targi odbywać się 
będą w  każdą sobotę (za wyjątkiem 1 listopada) aż do 20 
grudnia, kiedy to zaplanowano ostatnie targi przed świętami. 

Maciej Gucik / GOK „Promyk” / Zdjęcia: GOK „Promyk”
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Informacje przygotowane przez:
GMINNY OŚRODEK KULTURY „PROMYK”

UL. JULIANA FAŁATA 2K
43-360 BYSTRA

TEL. 33 817 07 73 / 603 410 661 
WWW.GOKPROMYK.PL

8

19:00

14 16:00-18:15

22

19:00

28 16:00-17:30

DKF FILM:
TRZY KILOMETRY

DO KOŃCA ŚWIATA

DKF FILM:
KOLACJA POŻEGNALNA

ZERO WASTE
- ZAJĘCIA KREATYWNO

-ARTYSTYCZNE (7-8 LAT)

ZERO WASTE
 - ZAJĘCIA KREATYWNO

-ARTYSTYCZNE (9-12 LAT)

ZERO WASTE
- ZAJĘCIA KREATYWNO

-ARTYSTYCZNE (7-8 LAT) 

ZERO WASTE
 - ZAJĘCIA KREATYWNO

-ARTYSTYCZNE (9-12 LAT)

www.gokpromyk.pl PAŹDZIERNIK 2025Nr 10 (125)

1 2 3 4 58:00-12:00 14:0019:00

6 7 9 10 11 1216:00-18:15 17:00-18:00 16:00-17:30 8:00-12:00

PONIEDZIAŁEK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELAWTOREK

13 15 16 17 18 1916:00-17:30 17:00 8:00-12:00

19:00

20 21 23 24 25 2616:00-17:30 16:00-17:30 8:00-12:00

19:00

27 29 30 3116:00-17:30

19:00
19:00

KONKURS
Koniec zgłoszeń

w konkursie
„Święci Patroni Polski.
Tysiąc lat od koronacji
Bolesława Chrobrego”

Kul tura lny

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY prowadzi Paweł Duda | bilet: 12 zł

Organizator: GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA w Wilkowicach

Organizator: GMINNE CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ
Zajęcia są przeznaczone dla dorosłych, są bezpłatne i
odbywają się w budynku GCEE
(ul. J. Fałata 2G, Bystra) Zapisy: tel. 532-667-855

*SZCZEGÓŁY ORAZ CENY DOTYCZĄCE WYDARZEŃ, KONKURSÓW
I ZAJĘĆ STAŁYCH DOSTĘPNE SĄ NA ODDZIELNYCH PLAKATACH.
DODATKOWO WSZYSTKIE REGULAMINY I INFORMACJE ZNAJDUJĄ
SIĘ NA STRONIE WWW.GOKPROMYK.PL, NA NASZYM FACEBOOK-U
I INSTAGRAMIE ORAZ NA STREFIE ZAJĘĆ. 

DYKTANDO

IV FESTIWAL GÓRSKI
“U ŹRÓDEŁ BIAŁKI”

14:00
IV FESTIWAL GÓRSKI

“U ŹRÓDEŁ BIAŁKI”
16:30

IV FESTIWAL
GÓRSKI “U ŹRÓDEŁ

BIAŁKI”

SĄSIEDZKA
WYMIANA ROŚLIN

TARG
ZDROWEJ
ŻYWNOŚCI

Miejsce: GOK “Promyk”

TARG
ZDROWEJ
ŻYWNOŚCI

Miejsce: GOK “Promyk”

TARG
ZDROWEJ
ŻYWNOŚCI

Miejsce: GOK “Promyk”

TARG
ZDROWEJ
ŻYWNOŚCI

Miejsce: GOK “Promyk”

KINO
FAMILIJNE

 (BEZPŁATNIE)

KINO
FAMILIJNE

 (BEZPŁATNIE)

18:10-19:10

17:00- 18:00

18:10- 19:10

9:30-10:30
“KWIATY

NASZYCH ŁĄK” -
BIBUŁKARSTWO (60+)

9:30-10:30
“KWIATY 

NASZYCH ŁĄK” -
BIBUŁKARSTWO (60+)

17:00-18:00
“KWIATY 

NASZYCH ŁĄK” -
BIBUŁKARSTWO (18+)

17:00-18:00
“KWIATY

NASZYCH ŁĄK” -
BIBUŁKARSTWO (18+)

WARSZTATY
Z TAŃCA

REGIONALNEGO DLA
DZIECI I MŁODZIEŻY

Miejsce: MOK “Nad Borami”

WARSZTATY Z TAŃCA
REGIONALNEGO DLA
DZIECI I MŁODZIEŻY

Miejsce: MOK “Nad Borami”

WARSZTATY Z TAŃCA
REGIONALNEGO DLA
DZIECI I MŁODZIEŻY

19:00

Miejsce: MOK “Nad Borami”

PAŹDZIERNIK

19:00
WARSZTATY Z TAŃCA

REGIONALNEGO DLA
DZIECI I MŁODZIEŻY

Miejsce: MOK “Nad Borami”
Miejsce: GCEE ul. J. Fałata 2g

Miejsce: GCEE ul. J. Fałata 2g

Miejsce: GCEE ul. J. Fałata 2g

Miejsce: GCEE ul. J. Fałata 2g

Miejsce: GCEE ul. J. Fałata 2g

Miejsce: GCEE ul. J. Fałata 2g

16:00-17:00 | 17:00-18:00

GAUDE CANTEM
-KONCERT MUZYKI

CHÓRALNEJ

17:00

Miejsce: GOK “Promyk”

SZACHY (6-7) | SZACHY (8-9)
Miejsce: ul. J. Fałata 2h

16:00-17:00 | 17:00-18:00
SZACHY (6-7) | SZACHY (8-9)

Miejsce: ul. J. Fałata 2h

“XVII Ortograficzne
potyczki”

Miejsce: SP 2 w Wilkowicach

Miejsce: GOK “Promyk” Miejsce: GOK “Promyk”

Miejsce: GOK “Promyk”

Szczegóły na oddzielnym plakacie
Szczegóły na oddzielnym plakacie

Szczegóły na oddzielnym plakacie

WARSZTAT -
Porozumienie bez 

przemocy, czyli zdrowa 
komunikacja międzyludzka

WARSZTAT -
Dezodorant

szałwiowo-miętowo
-lawendowo-

bergamotkowy w sprayu

WARSZTAT -
Ziemniaczane wariacje

- o różnych, licznych 
odmianach ziemniaka

i ich zastosowaniu

WYKŁAD -
Krzem

– pierwiastek życia

WARSZTAT -
Dynia nie tylko

na Halloween – kulinarne
zastosowania i uprawa

WYKŁAD -
Ziołowe metody

dbania
o oczy: przeciwobrzękowy

krem pod oczy

WARSZTAT -
Kiszonki z sezonowych
warzyw - zdrowe jelita 
to zdrowe ciało i umysł

WYKŁAD -
Tonik

+ ziołowa sól do kąpieli
Domowe Spa16:00-17:00 | 17:00-18:00

SZACHY (6-7) | SZACHY (8-9)
Miejsce: ul. J. Fałata 2h

16:00-17:00 | 17:00-18:00
SZACHY (6-7) | SZACHY (8-9)

Miejsce: ul. J. Fałata 2h
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Dwa oblicza sztuki 
w GOK „Promyk”

Przełom sierpnia i  września br. w  Gminnym Ośrodku 
Kultury „Promyk” w  Bystrej był wyjątkowym czasem dla 
miłośników sztuki. Sala wystawowa i  galeria w  holu GOK 
wypełniły się bowiem na najbliższy miesiąc różnorodnymi 
dziełami – zarówno efektami intensywnej pracy podczas VII 
Pleneru Akwarelowego, jak i  indywidualną wystawą miesz-
kanki Mesznej, Mirosławy Góralczyk, zatytułowaną „Twórcze 
poszukiwania”.

VII Plener Akwarelowy
Tegoroczna, już siódma edycja Pleneru Akwarelowego, 

odbyła się w dniach 23–25 lipca 2025 roku i zgromadziła aż 
16 uczestników – zarówno doświadczonych artystów, jak 
i  pasjonatów-amatorów. Nad całością czuwał prof. Michał 
Kliś, wybitny polski grafik, malarz i  pedagog, znany ze 
swojego warsztatowego kunsztu oraz inspirujących realizacji 
plakatowych.

Podczas zajęć podstawową zastosowaną techniką była 
akwarela, jednak uczestnicy chętnie sięgali także po lawo-
wany tusz i  pastele, poszerzając swoje doświadczenia 
twórcze. Plener stał się nie tylko miejscem wytężonej pracy 
malarskiej, ale także przestrzenią wymiany myśli i wzajem-
nych inspiracji. 

Wernisaż wystawy poplenerowej zgromadził zarówno 
większość uczestników Pleneru, jak i ich rodziny oraz bliskich, 
a także osoby zainteresowane techniką akwareli i miłośników 
sztuki. Wystawa prezentuje wybrane prace uczestników 
Pleneru. 

W  trakcie wernisażu zaprezentowano fotoreportaż 
z Pleneru oraz wszystkie prace uczestników. Przez 3 inten-
sywne dni powstało ich łącznie ponad 170. Ten bogaty 
fotoreportaż wzbogacił także pokaz filmu przygotowanego 
przez Piotra Nitonia, pokazujący jak pod okiem młodych 
akwarelistów powstawały kolejne dzieła. 

Prof. Kliś podkreślił ponownie wysoki poziom prac, 
doceniając zaangażowanie i kreatywność wszystkich uczest-
ników. Obiecał również, iż w kolejnej edycji z przyjemnością 
podejmie się poprowadzenia grupy. 

Całość wydarzenia była żywo komentowana przez uczest-
ników Pleneru Akwarelowego i samego Prof. Klisia. Wernisaż 
zakończyła wspólna integracja obecnych, pełna opowieści - 
zarówno wspomnień, jak i artystycznych planów na przyszłość. 

„Twórcze poszukiwania” 
Mirosławy Góralczyk

Drugie ważne wydarzenie artystyczne to wystawa prac 
Mirosławy Góralczyk, mieszkanki Mesznej, wieloletniej 
działaczki społecznej, emerytowanej dyrektorki szkoły 
podstawowej w Buczkowicach i osoby od lat niezwykle zaan-
gażowanej w życie lokalnej społeczności.

Choć ze sztuką zetknęła się już w dzieciństwie – jej mama 
zajmowała się m.in. akwarelą i  haftem – dopiero przejście 
na emeryturę pozwoliło jej w  pełni oddać się pasji malar-
skiej. Od ponad 20 lat rozwija swoje zamiłowanie do sztuki, 
sięgając po różne techniki: od oleju, przez akwarelę i akryl, 
aż po pastele, które stanowią istotny element jej najnowszych 
poszukiwań twórczych. Jej dorobek obejmuje udział w  licz-
nych plenerach, konkursach i wystawach zbiorowych, w tym 
trzykrotną kwalifikację prac do wystawy finałowej prestiżo-
wego Konkursu Malarstwa Nieprofesjonalnego im. Ignacego 
Bieńka. Wystawa „Twórcze poszukiwania” w GOK „Promyk” 
to jednak jej pierwsza prezentacja indywidualna.

Również i  tu nie zabrakło wielu wzruszeń, wspomnień 
oraz przepięknych opowieści. Licznie przybyli goście – 
rodzina, przyjaciele, dawni współpracownicy, zachwycali 
się zarówno techniką, jak i tematami podejmowanymi przez 
Panią Mirosławę - przyrodą, martwą naturą czy inspiracjami 
fotograficznymi. Artystka zaznaczyła, iż nie kończy swoich 
poszukiwań, zapowiadając gotowość do zgłębiania kolejnych 
dziedzin sztuki – podjęła także pierwsze kroki w malarstwie 
na szkle. Życzymy, aby również i one zakończyły się podob-
nymi, owocnymi efektami, jak aktualnie prezentowane. 

Spotkanie
dwóch światów sztuki

Obie zaprezentowane w GOK „Promyk” wystawy – pople-
nerową i indywidualną – połączyła wspólna idea odkrywania, 
doświadczania i  nieustannej przemiany w  obszarze sztuk 
plastycznych. Z jednej strony widzimy energię twórczą grupy 
prowadzonej przez doświadczonego mentora, z  drugiej 
– osobistą, konsekwentną drogę artystki poszukującej 
własnego języka malarskiego.

To spotkanie dwóch światów, które wspólnie opowiadają 
o sile pasji, potrzebie tworzenia i pięknie wytrwałych poszu-
kiwań artystycznych.

Wszystkim Artystom składam najserdeczniejsze życzenia, 
aby ich twórcze poszukiwania nigdy się nie kończyły, a pasja 
malowania przynosiła nieustanną radość i satysfakcję!

Alicja Raszka-Micherdzińska Dyrektor GOK „Promyk”Zdjęcie: GOK „Promyk”

Zdjęcie: GOK „Promyk”
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PROGRAM FESTIWALU GÓRSKIEGO w „Promyku”
03.10.2025 r. (piątek)

16:30 – Julian Niedźwiedziński – Zakręcona Polska
17:45 – Karolina Barciszewska-Kozioł i Anna Fritz – Małe 
kroki, wielkie szczyty - terapeutyczna moc gór
19:00 – Janusz Majer – Góry w cieniu życia
20:15 – Kacper Mrowiec – Wyprawa Azjatycka, czyli… na 
najwyższych szczytach państw Azji Płd-Wsch. i Australii

04.10.2025 r. (sobota)
14:00 – Marzena Smyłła – Lofoty i sąsiedzi - pieszo i pod 
żaglami
15:15 – Przemysław Wójtowicz – Nie zawsze w życiu jest 
„po płaskim”
16:30 – Tomasz Grzegrzułka – Garma Ciega - moja spele-
oprzygoda
17:45 – Janusz Pilszak – Kaukaskie Giganty - Kazbek i Elbrus
19:00 – Wojciech Kłapcia – Pik Lenina, czyli ceń swój tlen
20:15 – Wojciech Waluś – W krainie pachnącej żywicą - 
Góry Skaliste Kanady

05.10.2025 r. (niedziela)
14:00 – Tymoteusz Siedloczek – Czego szukamy 
w górskich potokach? Kilka słów o kanioningu
15:15 – Tomasz Hamerlak – Wszystko jest możliwe
16:30 – Piotr Kilian – Walka z Gigantem wyspy Napoleona 
– GR20 zimą i latem
17:45 – Bartosz Baturo – Jak to jest mieszkać na Spitsbergenie
19:00 – Franciszek Wawrzuta – Śladami Inków
20:15 – Grzegorz Holerek – Wadowice - Rzym 2000 na 
piechotę, ćwierć wieku później
Festiwalowi towarzyszy wystawa pokonkursowa 
pt. „Beskidy w kadrze zatrzymane – XXIV edycja”
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Sport
W  sobotę, 13 września 2025 roku, na terenie Biwaku 

w  Bystrej odbyła się już trzecia edycja Biegu Dzieciaka – 
wydarzenia, które z  roku na rok cieszy się coraz większym 
zainteresowaniem wśród najmłodszych mieszkańców naszej 
gminy i ich rodzin.

Dziękujemy wszystkim młodym zawodnikom za sporto-
wego ducha i  radość, jaką wnieśli na trasę, a  rodzicom za 
liczny udział i  doping. Szczególne podziękowania kieru-
jemy do firmy Nacomi Group za ufundowanie nagród oraz 
do Gminy Wilkowice – w  osobach Wójta Gminy Wilkowice 
Macieja Mrówki, Przewodniczącej Rady Gminy Pani Aliny 
Macher oraz Radnego Pana Pawła Handzlika – za wsparcie, 
dzięki któremu zawody mogły odbyć się w tak pięknej oprawie.

Wyrazy wdzięczności składamy także Dyrektorowi GOSiR 
Wilkowice Panu Markowi Kubicy wraz z  pracownikami 
za nieocenioną pomoc w  organizacji biegu oraz Paniom 
nauczycielkom z Przedszkola Publicznego w Bystrej z Panią 
Olimpią Podwacietnik na czele, za zaangażowanie i wsparcie 
najmłodszych uczestników.

III Bieg Dzieciaka na Biwaku w Bystrej
III Bieg Dzieciaka to nie tylko sportowa rywalizacja, ale 

także okazja do promowania zdrowego stylu życia, aktyw-
ności fizycznej, nauki współpracy i wzmacniania umiejętności 
społecznych. Cieszymy się, że wspólnie mogliśmy stworzyć 
wydarzenie pełne pozytywnej energii i radości!

Zarząd Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Bystra
„Bystrzańska Inicjatywa”

Zdjęcie: Paweł Handzlik

To był dzień, którego 
nasze zawodniczki i  zawod-
nicy nigdy nie zapomną. 
Jedenaścioro dzieci z  Klubu 
Sportowego Bystra – w  tym 
dwie dziewczynki – wyszło na 
murawę Stadionu Śląskiego, 
aby poprowadzić reprezentację Polski i Finlandii przed meczem 
eliminacyjnym Mistrzostw Świata. Chorzowski „Kocioł Czarownic” 
był tego wieczoru pełen emocji, a my mogliśmy być jego częścią.

Nasze dzieci na wielkiej scenie
Polacy wygrali 3:1, a  my wierzymy, że odrobina tego 

szczęścia przyszła prosto z Bystrej. Wprowadzenie piłkarzy 
na murawę, odśpiewanie hymnu u boku takich zawodników 
jak Robert Lewandowski czy Piotr Zieliński – to przeżycie, 
którego nie da się porównać z  żadnym treningiem czy 
turniejem. Dzieci z  naszej drużyny przeżywały wszystko 
bardzo intensywnie – była trema, ogromne wzruszenie, ale 
też duma i  radość. Jako klub jesteśmy szczęśliwi, że mogli 
tego doświadczyć i na własnej skórze poczuć, jak to jest być 
częścią wielkiego futbolowego widowiska.

Efekt wspólnej pracy
Ten wyjątkowy moment nie wydarzył się przypadkiem. 

To efekt naszej konsekwentnej pracy w  Klubie Sportowym 
Bystra i  zaangażowania w  programy, które dają szanse 
młodym sportowcom. Jesteśmy małym klubem z małej miej-
scowości, a  udało nam się wejść na największą piłkarską 
scenę w  Polsce – to pokazuje, że marzenia naprawdę się 
spełniają, jeśli tylko włoży się w nie serce i wysiłek.

Dziękujemy wszystkim, którzy wspierają nasz klub 
i pomagają tworzyć takie chwile. Dla naszych zawodniczek 
i zawodników to inspiracja, a dla nas – motywacja do dalszej 
pracy. Szczególne podziękowania kierujemy do firmy ORLEN 
oraz Fundacji ORLEN – to właśnie dzięki współpracy z tym 
ważnym dla polskiej gospodarki przedsiębiorstwem i powo-
łaną przez nie fundacją mogliśmy przeżyć tak wyjątkowe 
wydarzenie, które na długo pozostanie w  pamięci naszych 
podopiecznych.

Sebastian Snaczke

Zdjęcia: 1. Klub Sportowy Bystra
2. (na stadionie) laczynaspilka.pl Polski Związek Piłki Nożnej 

Niezapomniane chwile dzieci z KS Bystra
na Stadionie Śląskim
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Ankieta
Wypełniasz ankietę na stronie IKP,
w aplikacje mojeIKP lub 
w swojej placówce POZ

Porady edukacyjne
W razie potrzeby możesz umówić się
nawet na 2 porady edukacyjne

MOJE ZDROWIE W POZ

Ocena ryzyka rozwoju wielu chorób
Indywidualne zalecenia dot. zdrowego stylu
życia, w tym diety i aktywności fizycznej

Rekomendacje szczepień

Informacje nt. dostępnych możliwości dalszej
diagnostyki i leczenia

… i wiele innych korzyści dla Ciebie i Twojego zdrowia

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ 
O PROGRAMIE!

NIE CZEKAJ - ZADBAJ O SWOJE
ZDROWIE JUŻ DZIŚ!

Badania
Otrzymujesz skierowanie na
badania laboratoryjne

Wizyta podsumowująca
Umawiasz się na wizytę w POZ

Indywidualny Plan
Zdrowotny
Uzyskujesz Indywidualny 
Plan Zdrowotny

PROGRAM
PROFILAKTYCZNY

DLA WSZYSTKICH
PO UKOŃCZENIU 20. ROKU ŻYCIA

CO MI DAJE UDZIAŁ W PROGRAMIE?

Zdrowie i bezpieczeństwo

Pamiętaj! Stosuj codziennie listę prostych zasad, które 
mogą uchronić Ciebie i Twoich bliskich przed oszustwem. 

 Ustal z najbliższymi hasło – klucz. Każdy z nas 
ma wspomnienia, o  których wiedzą tylko nasi najbliżsi. 
Umówcie się z rodziną/przyjaciółmi/sąsiadami na takie hasło, 
które znacie tylko Wy, i  wszyscy je zapamiętajcie. W  razie 
rozmowy z  fałszywym „wnuczkiem” szybko zweryfikujecie, 
czy faktycznie jest tym, za kogo się podaje 
 Nie ufaj – sprawdzaj z kim rozmawiasz! Wyobraź 
sobie taką sytuację: dzwoni telefon, podnosisz słuchawkę. 
Osoba, z  którą rozmawiasz przekonuje, że jest Twoim 
krewnym lub jego znajomym i informuje, że pilnie potrzebuje 
pieniędzy. Telefon dzwoni ponownie. Dzwoniąca nowa Osoba 
informuje Cię, że „jest policjantem” i  przekonuje, że przed 
chwilą dzwonił oszust, a  Ty musisz pomóc go zatrzymać. 
Zostajesz poinformowany, że potrzebne są pieniądze, które 
masz przekazać policjantowi. Co robisz? Natychmiast rozłącz 
się, odczekaj minimum 30 sekund, a  jeśli masz taką możli-
wość zadzwoń z innego numeru na 112. Koniecznie wybierz 
numer na klawiaturze numerycznej, nie oddzwaniaj z  listy 
połączeń, które wyświetlają się na telefonie.
 Nie klikaj w linki, nie odpowiadaj na nieznane 
SMS-y! Jeśli otrzymałeś SMS-a  lub maila od nieznanego 
nadawcy z linkiem, nigdy w go nie klikaj. Adresy fałszywych 
stron od oryginałów różnią się nieraz minimalnie – możemy 
je przeczytać kilka razy i nie zauważymy zmian. Część tych 
wiadomości (linków) może być próbą wyłudzenia ważnych 
informacji lub zainfekowania naszego telefonu lub komputera 
złośliwym oprogramowaniem – wirusem. Jeśli masz wątpli-
wości, poradź się rodziny i znajomych.

 Nie podawaj żadnych numerów, loginów 
i haseł! Zapamiętaj! Żaden pracownik banku, policji, poczty, 
ZUS-u, Urzędu Skarbowego, ubezpieczyciel, lekarz, inka-
sent, gazownik czy ksiądz nigdy nie poprosi Cię o  loginy, 
hasła czy numery PIN do konta. Nie ma takiego prawa. 
Koniec i  kropka. To samo dotyczy rzekomych znajomych 
syna, córki czy wnuczka. Pamiętaj nigdy nie zapisuj loginów 
i haseł w widocznym i łatwo dostępnym miejscu, chroń je!
 Nowa znajomość? – super, ale bądź czujny! 
Jeśli nowo poznana osoba po kilku tygodniach znajomości 
prosi Cię o sporą pożyczkę, spłatę długu, pieniądze na bilet, 
zastanów się dwa razy, zanim powierzysz jej oszczędności 
życia, lub poradź się bliskich. Lubi? Kocha? To zrozumie 
i zaakceptuje odmowę.
 Stwórz Listę Wsparcia – kontaktów do osób, 
którym ufasz. Miej zawsze pod ręką, np. w domu na kartce 
na lodówce, numery telefonu do najbliższych osób, którym 
ufasz, w  tym do swojego dzielnicowego. W  razie jakichkol-
wiek wątpliwości to oni Ci pomogą.
 Nie wierz obcemu, że Wasza rozmowa jest 
poufna. Życie to nie film szpiegowski, a Ty nie jesteś tajnym 
agentem. Żaden urzędnik, pracownik banku, ubezpieczyciel 
czy policjant nigdy nie poprosi o  zachowanie w  tajemnicy 
Waszej rozmowy! To samo dotyczy rzekomych znajomych 
syna, córki czy wnuczka. Przeciwnie: każda prośba niezna-
jomego o  nieinformowanie rodziny czy bliskich o  Waszej 
rozmowie powinna natychmiast wzbudzić Twoją czujność!
 Poznaj swojego dzielnicowego. Dla naszej gminy to:
asp. szt. Marcin Krawiec, tel. 727 032 522 (w godz. pracy);
mł. asp. Roman Wojciechowski, tel. 727 032 521 (w godz. pracy);
dyżurny komisariatu Policji w Szczyrku: tel. 47 857 06 10 (24h/7).

Artykuł pochodzi ze strony www.znamtenumery.pl #ZnamTeNumery! To ogólnopolska kampania społeczna na rzecz bezpieczeństwa seniorów

Musisz to wiedzieć - nie daj się nabrać!
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Usługi w naszym regionie

  

                  BBaannkk  SSppóółłddzziieellcczzyy  ww  BByyssttrreejj            
ooffeerruujjee  nnaa  ookkrreess  1111  lluubb  2233  mmiieessiięęccyy  

  KKRREEDDYYTT  JJEESSIIEENNNNYY  
   oprocentowanie stałe 77,,6600  %%  nnaa  1111  mmiieessiięęccyy  
      lluubb  88,,6600  %%  nnaa  2233  mmiieessiiąąccee  w skali roku 
   prowizja za udzielenie kredytu 33,,0000  %%  
   prowizja przygotowawcza za złożenie wniosku kredyt. 1,00 %, nie mniej niż 10,00 zł 
   dla osób posiadających w naszym Banku rach. ROR prowizja za udziel. kredytu 1,00 %   

 
Zapraszamy również do korzystania                     

z  WPŁATOMATU                                                       
w Bystrej, Buczkowicach i Wilkowicach 

 

 www.bsbystra.pl 
  

OOffeerrttaa  aakkttuuaallnnaa  oodd  11  wwrrzzeeśśnniiaa  
ddoo  3311  ppaaźźddzziieerrnniikkaa  22002255  rr..  

  

Dane dotyczące zadłużenia klienta weryfikowane są                
w Biurze Informacji Kredytowej, Krajowym Rejestrze 

Długów i Krajowym Rejestrze Zadłużonych 

  

  

PPRRZZYYKKŁŁAADD   RR EEPPRR EEZZ EENN TTAATTYYWWNN YY   
KKwwoottaa  kkrreeddyyttuu  55..000000  zzłł..,,    OOkkrreess  kkrreeddyyttoowwaanniiaa  1111  mm--ccyy    

Parametry Koszty /zł/ 
Rata kredytu 473,00 
Łączna kwota wszystkich opłat, prowizji i innych 
kosztów związ. z zawarciem umowy, w tym: 

1. Prowizja przygotowawcza 
2. Prowizja za udzielenie kredytu 
3. koszt zabezpieczenia 

 
110,00 
50,00 
50,00 
10,00 

Suma odsetek 203,19 
Całkowity koszt kredytu 313,19 

 

Stopa rzeczywista wynosi 12,56 %. 
 

Stanisław Gancarz
USŁUGI GAZOWE / NIP 9371022199

ꞏ kompleksowe próby szczelności instalacji gazowej
ꞏ montaż piecyków łazienkowych

ꞏ montaż kuchenek i płyt gazowych
ꞏ serwis piecyków Junkers

 
tel: 509-100-008

email: wodkangazco1@gmail.com
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MECHANIKA
KLIMATYZACJA
WULKANIZACJA

POMOC
DROGOWA

MECHANIKA
KLIMATYZACJA
WULKANIZACJA

POMOC
DROGOWA

tel. 603 532 942
Wilkowice, ul. Swojska 6
(obok gazów technicznych)
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PROTEZY - NAPRAWA
Izabela Tomasik

Bystra, ul. Gruntowa 5
tel. 609 760 480
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15:00 - rozpoczęcie
 15:15 - 
 występy dzieci
 oraz zaproszonych
 zespołów
19:00 -
A n d r z e j  C i e r n i e w s k i
20:00 - 22:00
zabawa przy muzyce


