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Inwestycje

Co sie dzieje
w naszej Gminie?
Postep prac
/ budowlanych

Projekt budowy chodnika przy ul. Zywieckiej.

Uzupetniono wniosek ZRiD zgodnie z wezwaniem Woj.

Opracowanie PFU dla budowy krajowe;j trasy
rowerowej ,Velo Biata” (odcinek RTR nr 17
wzdtuz rzeki Biatej). Nie otrzymano dofinansowania.

Projekt przebudowy lokalu przy ul. Fatata 2G na
,Centrum Galerniczo-Wystawiennicze w Bystre]”.
Podpisano umowe z projektantem.

Oswietlenie przej$c dla pieszych przy ul. Fatata

(ul. tawa) i ul. Wyzwolenia (ul. Spacerowa) w Bystrej.

Opracowano dokumentacje projektowa.

Trwajg uzgodnienia z gestorami sieci.
.

Budowa zintegrowanego uktadu szlakow rowerowych.

Etap Il'i Il - ul. Do Lasku i ul. Sportowa.

Trwa kompletowanie dokumentacji

do ztoZenia wniosku o wydanie decyzji ZRiD.
.

Budowa zintegrowanego uktadu szlakow rowerowych.

Etap IX - ul. Do Boru.
Trwa opracowywanie projektu budowlanego,
projektow przebudowy kolidujacych sieci.

=

Budowa zintegrowanego uktadu szlakow rowerowych.
Etap Vi VI - Przebudowa i rozbudowa ul. Spacerowej.

Trwa opracowywanie projektu budowlanego oraz
operatu wodnoprawnego.
=

Budowa zintegrowanego uktadu szlakéw rowerowych.

Etap VIII - Rozbudowa ul. Sosnowej i ul. Do Boru.

Trwa badanie ofert zlozonych w post. przetargowym.

Rozbudowa ul. Koscielnej w Bystrej.

Trwa zabudowa kraweznikéw, uktadanie kostki
brukowej, montaz ogrodzen posesji.

N § N

Budowa zbiornika wyréwnawczego wody pitnej
w Bystrej. Zakoriczono montaz armatury.

Trwa napetnianie zbiornika do préby szczelnosci.
I S S S

Remont skoczni narciarskich HS31 i HS19.
Zdemontowano skocznie i uprzatnieto teren.
-

Budowa kanalizacji w Bystrej i Mesznej

w ul. Nadmesznej i ul. Orczykowej. Przekazano
plac budowy. Rozpoczeto prace budowlane.
—

Modernizacja dachu budynku SP nr 1 w Wilkowicach.

Zlecono opracowanie dokumentacji projektowej.
Trwa przygotowanie procedur%wylonienia
wykonawcy robét budowlanych.

GOSPODARKA ODPADAMI

KODY

Kody kreskowe
dla mieszkancow
budynkow wielolokalowych

Od 1 maja 2025 r. mieszkancy budynkéw wielolokalowych w Gminie
Wilkowice maja obowigzek oznakowania workéw lub pojemnikéw stuza-
cych do selektywnego zbierania odpadow. Polega on na umieszczaniu na
nich w widocznym miejscu naklejek z kodem kreskowym.

Rozwigzanie to pozwoli zweryfikowac, czy kazdy wiasciciel poszczegolnego
lokalu w budynku wielolokalowym segreguje odpady oraz czy wszystkie odpady
pochodzg wytgcznie od mieszkancow, ktdrzy zgodnie z ustawowym obowigzkiem
ztozyli deklaracje o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

Kody kreskowe sg unikalne dla kazdego wtasciciela. Nalezy je nakleja¢
ponizej wigzania w gornej, widocznej czesci worka. Umozliwi to tatwe zeskano-
wanie kodu z etykiety przez pracownika firmy odbierajgcej odpady komunalne.
Zaznaczamy, ze koddéw nie wolno przekazywac ani pozycza¢ innym miesz-
kancom. Niedozwolone jest rowniez ich kopiowanie i powielanie.

Zgodnie z uchwalg, pierwsza ilos¢ naklejek bedzie dostarczona wiascicielom
nieruchomosci przez podmiot odbierajgcy odpady komunalne w maju 2025 roku
w ilosci 90 szt. na jeden lokal, a nastepnie, w przypadku wyczerpania kodéw
kreskowych, wiasciciel nieruchomosci zobowigzany jest do zgtoszenia zapotrze-
bowania telefonicznie lub mailowo podmiotowi odbierajagcemu odpady komunalne.
(Uchwata nr XV/101/2025 Rady Gminy Wilkowice z dnia 26 marca 2025 r.)

Jakub Sikora / UGW

GOSPODARKA ODPADAMI

Nowy limit na PSZOK
dla domkow letniskowych

Informujemy, ze uchwatg Rady Gminy Wilkowice nr XlI1/91/2025 z dnia 20
lutego 2025 r. zostat zmieniony limit na odpady budowlane i rozbiérkowe odda-
wane do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych w Wilkowicach przy
ul. Wilkowskiej 51 dla wiascicieli domkoéw letniskowych lub innych nieruchomosci
wykorzystywanych czasowo na cele rekreacyjno-wypoczynkowe.

Z uchwaty wykreslony zostat zapis ,w okresie 3 lat”, co oznacza, ze pozosta-
jacy nadal limit 20 kg na jedna ztozong deklaracje obecnie obowigzuje na
okres 1 roku.

Jakub Sikora / UGW
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Informacje

GOSPODARKA ODPADAMI TEKSTYLIA

Odbior odziezy i tekstyliow -
teraz (w czerwcu 2025 .)
rowniez spod nieruchomosci

Z danych Ministerstwa Klimatu i Srodowiska wynika, ze
przecietny Europejczyk co roku kupuje ok. 26 kg ubran,

z czego az 87% jest albo spalanych, albo sktadowanych na WyChOdzac naprzeciw

wysypiskach. Tylko 22% poddane jest selektywnej zbidrce, oczekiwaniom Mieszkancow,

a tylko 1% recyklingowi. Tymczasem wiekszo$¢ z nas nawet Wojt Gminy Wilkowice postanowit,

nie wie, ze za az 10% Swiatowej emisji gazéw cieplarnianych ze w dniach 16-27 czerwca

odpowiedziainy jest przemyst tekstyiny. zostanie przeprowadzony odbior odziezy
Wskazane liczby mogg ulec zmianie, jesli natychmiast itekstyliéw nie tylko na PSZOKu,

podejmie sie odpowiednie dziatania. Te juz nastgpity, gdy | . . d ni h ‘-
1 stycznia 2025 r. w Polsce wszedt obowigzek selektywnej a e_ rf)wmez_ $po n'e"'fc om.OSCI B
zbiorki odpadéw tekstylnych. w terminie odbioru odpadéw zmieszanych

i biodegradowalnych dla danego rejonu.
W tych dniach mozliwe bedzie
oddanie kazdej ilosci tekstyliow.

Od stycznia 2025
oddasz deady

tekstylne Zachecamy do zapoznania sie z terminami odbioréw

| Dleez odpadéw zmieszanych i biodegradowalnych w drugiej
pofowie czerwca, aby skorzysta¢ z okazji i w tym samym

w PSZOK czasie pozbyé sie rowniez niepotrzebnej odziezy i tekstyliow,

W ka ZdE_] bez koniecznosci dostarczenia ich wtasnym transportem na

T PSZOK.

gminie!

PSZOK to punkt ZASADY:

selektywnego zhierania

cdpaddw kamunalnych

Zuzytg odziez i tekstylia nalezy wystawi¢
SegragujeMy EPi Ministerstwo @ w workach przezroczystych i zawigzanych na

WEKSTYLIA (4 Kiimatu]Srodowiska wypadek opadéw atmosferycznych — odpady
mokre i wilgotne nie zostang odebrane.

Przypominamy, ze tak jak dotychczas w naszej gminie, W workach tych powinny znajdowac sie
odziez i tekstylia mozna oddawa¢ przez caty rok w nieli- ubrania, szmaty, kotdry, poduszki, firanki, buty,
mitowanej ilosci do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadow pluszaki i zabawki miekkie oraz torebki i paski.
Komunalnych (PSZOK) w Wilkowicach przy ul. Wilkowskiej
51.

Nie wolno oddawa¢ twardych zabawek,

Ponadto zachecamy réwniez do praktykowania dobrych, duzych gabarytowo tekstyliéw (np. dywanéw
proekologicznych nawykoéw, jakimi sg np.: sprzedawanie i wyktadzin), twardych walizek i plecakow ze
niepotrzebnej odziezy na portalach internetowych, przekazy- stelazami, ani odziezy mokrej lub zaple$niate;.

wanie potrzebujgcym w ramach zbidrek charytatywnych, czy
wymiana miedzy znajomymi.

Jakub Sikora / UGW
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CZERWIEC 202

w Gminnym Centrum Edukacji Ekologicznej
ul. Juliana Fatata 2g, Bystra

16:00-17:30 Wyktad — Sliski problem w ogrodzie — natalne sposoby
zwalczania slimakoéw - dla dorostych / Ekosc:ezk/

16:00-17:30 Dieta warzywno-owocowa - dla dorostych /Anna Siuda
16:00-17:30 Warsztat — Swiat pod mikroskopem - Cze$é 4

- dla dzieci / Mafgorzata Dunat
18:00-19:30 Wyktad — Poznajemy zycie pszczét (zajecia 12)

- dla dorostych / Teresa taciak

16:00-17:30 Warsztat — Balsam regenerujacy — ujedrniajacy do ciata — ziotowe sposoby
na cellulit - dla dorostych /Katarzyna Gruisen

16:00-18:00 Sladami Sw. Franciszka patrona ekologéw — malarstwo na szkle
- dla dorostych i dla dzieci / Zbigniew Micherdziriski

Warsztat — Swiat pod mikroskopem - Cze$é 5 - dla dzieci / Matgorzata Dunat

! ¢ miej i . i zapisy - tel. 532 667 855

225 Gmina
Fundusze Rzeczpospolita = . . .
Wilkowice Europejskie B o kapq bt /j’/ Sl@SkIE. - Unia Europejska

3 czerwca 2025 r. w MOK Nad Borami odbyly sie wyjat-
kowe warsztaty zielarskie, petne praktycznej wiedzy o ziotach
i octach. Dzieki srodkom finansowym, ktore z grantu BCP
pozyskata grupa Zintegrowana Moc Kobiet, uczestnicy pod
okiem znakomitej zielarki Magdaleny Mildner odkrywali
sekrety fgkowych roslin — ich witasciwosci, zastosowanie
w kuchni i dla zdrowia. W czesci praktycznej kazdy nauczyt
sie robi¢ domowy ocet jabtkowy, zgtebiajgc tajniki fermentacji.

Grupa Zintegrowana Moc
Kobiet zaprasza do
udziatu w warsztatach:

¥ 210t 0ME

To byta nie tylko nauka, ale tez spotkanie w duchu wspélnej — #* ™ AR
pasji. Kolejne warsztaty juz 1 i 22 lipca 2025 — tym razem =~ spurKAN'A - ".""{- e
o octowych wyciggach i herbatkach ziotowych. To idealna M -~
okazja, by potgczy¢ wiedze, relaks i sgsiedzkie wiezi. :# SHSI;QDDN ,ﬁ
Zapraszamy! ;-- s\
Katarzyna Gniozdziorz, Katarzyna Wojcieszczak, Jolanta Kajstura _ oL ' ﬁ

mmﬁﬂ.pq;?;- owana Moc Kobiet 3' 'ﬁ
SIE W DNIACH: W GODZINACH ¢

03.06.2025

s 17:00 - 19:00

Warsztaty,no ktérych bedzie

3 S i
maozna zglebié tajemnice ’_:r_ - Z.APE‘I'“ 4
Faha ik .

tworzenia herbat | octdw

Y o | #
ziclowych poproweodzi wybitno i ! :Mmﬁzm- [ ‘r
N &

zielorka.

strona 4 Gtos Gminy Wilkowice




4 : :
o Raport o stanie Gminy
A blp | procedura absolutoryjna -
KOMUNIKAT

Na najblizszej sesji w czerwcu 2025 roku, podczas XVIII Sesji Po zakonczeniu debaty nad raportem
Rady Gminy Wilkowice, odbedzie sie dyskusja nad Raportem o stanie Gminy, Rada Gminy przeprowadza
o stanie Gminy Wilkowice. Obowigzek sporzgdzenia przez Wéjta gtosowanie nad udzieleniem Wojtowi wotum
raportu o stanie gminy reguluje art. 28aa ustawy z 8 marca 1990 r. zaufania. Uchwate o udzieleniu Wojtowi
0 samorzgdzie gminnym. Raport obejmuje podsumowanie dzia- wotum zaufania Rada Gminy podejmuje
talnosci Wéjta w roku poprzednim, w szczegdlnosci realizacje bezwzgledng wiekszoscig gtoséw ustawo-
polityk, programéw i strategii, uchwat Rady Gminy, a takze reali- wego sktadu Rady Gminy.
zacje budzetu obywatelskiego.

W debacie bedg mogli takze zabiera¢ gtos Mieszkancy Gminy. Mieszkaniec, ktéry chciatby zabra¢ gtos
w debacie nad raportem, bedzie musiat ztozy¢ do Przewodniczacej Rady Gminy Wilkowice pisemne zgtoszenie,
poparte podpisami co najmniej 20 oséb. Zgtoszenie sktada sie najpdzniej w dniu poprzedzajgcym dzien, na ktory
zwotana zostanie sesja, podczas ktorej ma by¢ przedstawiany raport o stanie Gminy. Mieszkancy sg dopuszczani
do gtosu wedtug kolejnosci otrzymania przez Przewodniczagcg Rady zgtoszenia. Liczba mieszkancow moga-
cych zabra¢ gtos w debacie wynosi 15. Zgtoszenie wraz z podpisami poparcia prosimy umiesci¢ w zaklejonej
i podpisanej kopercie — ,Zgtoszenie do udziatu w debacie nad Raportem o stanie Gminy Wilkowice” i ztozy¢ na
Dzienniku Podawczym Urzedu Gminy w Wilkowicach. Wzér przyktadowego formularza zgtoszenia do debaty
wraz z informacjami o przetwarzaniu danych osobowych znajduje sie w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Wilkowice w zaktadce ,Raport o stanie Gminy”.

Wiceprzewodniczgcy Rady Dariusz Kanik

\_

2 maja obchodzilismy Dziern Flagi
Rzeczypospolitej  Polskiej - jedno
z najmtodszych, ale niezwykle istotnych
Swigt panstwowych, ustanowione w 2004
roku. Poprzez biato-czerwone barwy
upamietniamy najwazniejsze momenty
w historii naszej Ojczyzny, oddajemy hotd
pokoleniom walczacym o niepodlegtos¢
i pielegnujemy narodowe tradycje.

Tegoroczne obchody w naszej gminie
miaty szczegélny wymiar. W $rode, tuz
po zakonczeniu Sesji Rady Gminy, Wojt
Gminy wraz z radnymi oraz pracownikami
Urzedu Gminy wzieli udziat w uroczystym
podniesieniu flagi panstwowej na maszt
przed siedzibg Urzedu. Ceremonie prze-
prowadzit poczet flagowy Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Wilkowicach.

Warto zaznaczy¢, ze uroczystosé ta miata miejsce przy nowo wybu-
dowanym maszcie, ktoéry zostat postawiony z inicjatywy wtadz gminy.
Dziegki temu flaga panstwowa moze by¢ teraz eksponowana w sposoéb
godny, podkreslajac range najwazniejszych wydarzen panstwowych
i lokalnych. Inwestycja ta symbolicznie pokazuje, jak wazne jest piele-
gnowanie narodowych wartosci w przestrzeni publiczne;.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w obchodach i zache-
camy mieszkancow do aktywnego wigczania sie w Swietowanie dni
narodowych. Pamietajmy, ze kazdy z nas moze poprzez drobne gesty
— wywieszenie flagi, udziat w uroczystosciach — wyrazi¢ swdj patriotyzm
i przywigzanie do polskich barw. Biato-czerwona flaga to symbol, ktory
nas tgczy.

- wspolnoty"
i tradycji

uGw
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Z dziatalnosci
Gminnej Spotki Wodnej Wilkowice

Spotki Wodne zostaty powotane do utrzymywania i konser-
wacji urzadzen melioracji wodnych szczegdtowych, ktore
zostaty wykonane przez panstwo w ramach kompleksowej
drenacji gruntéw rolnych. W skfad tych urzadzeh wchodzag
sieci drenarskie, studzienki drenarskie, wyloty do rowdéw
oraz rowy melioracyjne, ktére z drenazy odprowadzajg wode.
Utrzymanie tych urzadzen to jest wtasnie zadanie spofki.

Co wiec robimy? Naprawiamy sieci drenarskie na polach
zaréwno tych, ktore sg jeszcze uprawiane, jak i na nieuzyt-
kach. Coraz wiecej napraw wykonujemy w ogrodach, na
dziatkach rekreacyjnych itp. Zmienia sie charakter naszych
miejscowosci, pola zastepowane sg przez domy, a dreny
jak byly tak nadal sa. Co wiecej, drenaz i rowy sg czesto
jedynymi instalacjami odwadniajgcymi grunty, przeciez nie
ma kanalizacji deszczowej. Prace polegajg na wykonaniu
odkrywek koparka, aby zlokalizowa¢ dreny, odkopaniu

drenéw i wyczyszczeniu ich lub przetozeniu, ewentualnie
wymianie fragmentéw na nowe, w zaleznosci od potrzeb
(obecnie uzywa sie rur z tworzywa sztucznego). Na ogét
usuwamy warkocze korzeni z nasadzen drzew i krzakow

w ogrodach czy samosiejek w polach, osady z piasku,
cementu, styropianu, czesto pochodzgce z drendéw prze-
rwanych na budowach kilkadziesigt metrow dalej. Usuwamy
namut ze studzienek. W niektorych sytuacjach do wyczysz-
czenia drenazu wykorzystywane jest WUKO lub pompa.

Prace utrzymaniowe rowow prowadzone sg przy uzyciu
koparek. Z koryta usuwamy namut, ktéry zostaje rozplan-
towany wzdluz skarp, wycinamy krzaki. W sytuacjach
bezwzglednie tego wymagajgcych zabezpieczamy skarpy
rowow elementami betonowymi. Prace na rowach prowa-
dzone sg co kilka lat.

Nalezy zaznaczyé, ze wiekszos¢ urzgdzen znajduje sie na
gruntach prywatnych, dlatego prace, zwtaszcza jezeli chodzi
o sie¢ drenarskg, wykonywane sg na zgtoszenie wiasciciela
dziatki. Zgtaszajacy musi umozliwi¢ wjazd koparki i musi
mie¢ swiadomos$¢, ze bedg prowadzone wykopy. Na ogot
nie jesteSmy w stanie ,z gory” okresli¢ rozmiaru tych prac.
Zasady prowadzenia prac zamieszczone sg w regulaminie
na naszej stronie internetowej https://rzsw-bielskobiala.pl .

Zarzad GSW Wilkowice

Sport

3 medale dla sekcji
kickboxingu z Bystrej
na Mistrzostwach

s POLski!

Kwiecien byt wyjatkowo udany dla naszych zawodnikéw!

Wojciech Bisztyga zdobyt brgzowy medal w kate-
gorii junior mtodszy -63,5 kg podczas Mistrzostw Polski K1
(10-13.04.2025 r., Tarnowo Podgodrne).

2 tygodnie pozniej, Wojtek Bisztyga i Krzysztof
Laszczak wspodlnie staneli na podium, zdobywajgc brgzowe
medale w kategorii kadet starszy -63 kg podczas Mistrzostw
Polski Kick-Light (25-27.04.2025 r., Konin).

Dla Wojtka to juz trzecie podium Mistrzostw Polski w 2025
roku! W marcu siegnat po ztoty medal i tytut najlepszego
zawodnika Mistrzostw Polski Full Contact wraz z powotaniem
do Kadry Narodowej

Dla Krzyska to pierwszy medal rangi mistrzowskiej —
ogromne gratulacje! Wierzymy, ze za rok siegnie po zioto
— potencjat ma ogromny!

Gtéwnym trenerem chiopakow jest Szymon Salachna,
ktéry zaprasza dzieci i mtodziez na treningi kickboxingu
w Bystre;j.

Beskid Dragon / Zdjecia: Beskid Dragon

" WISIAZOSTWA POLSKI W KICKBOXINGU
KIEK LIGHT KADETOW, JUNIOROW | MEODZIEZOWCON

T
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_ GIRLS
POLKOLONIA

TURNUS 1: od 7 do 11 lipea
TURNUS 2: od 28 lipca do 1 sierpnia

ZAPISY

| INFORMACIE:
S

503 430 352
biuro@ksbystra.pl

Powotanie do Kadry Narodowej to jedno z najwyzszych
wyroznien, jakie moze spotka¢ zawodnika. Stanowi bardzo
czesto ten moment, ktéry wynagradza kazdy trud, kazdg
krople potu czy tez napotkane na sportowej drodze kontuzje.
Dla klubu, ktérego wychowanek takiego zaszczytu dostepuje,
to nie tylko powdd do dumy, ale takze dowdd na to, ze obrana
droga i zaangazowanie treneréw przynoszg realne efekty. To
moment, ktory zapisuje sie ztotymi zgtoskami w kronikach
kazdej druzyny.

Jestesmy niezwykle szczesliwi, ze po 4 latach do klubu,
z niewielkiej (w perspektywie czotowych w Polsce osrodkow)
miejscowosci jakg jest Bystra, dotarty kolejne powotania
do Kadry Narodowej. Tym razem, na zgrupowanie Kadry
Narodowej Juniorek Mtodszych, ktére w dniach 15-20 marca
2025 r. odbyto sie w Szczyrku, nominacje otrzymaty dwie
czotowe zawodniczki Klubu Sportowego ,Bystra” z rocznika
2010: Zuzanna Jeczeh oraz Zuzanna Lalik. Dziewczyny
miaty okazje, by przez te kilka dni intensywnie popracowac
pod okiem selekcjonera Andrzeja Niewrzawy i jego sztabu,
w ktérego sktad wchodzi miedzy innymi Kinga Achruk — jedna
z najlepszych pitkarek recznych w XXI wieku w Polsce.

Powofanie do Kadry Narodowej byto wynikiem bardzo
udanego sezonu 2024/25 na parkietach Slgskiej Ligi Pitki
Recznej w wykonaniu obu zawodniczek, ktéry podsumo-
wany zostat udanym wystepem podczas Ogodlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy, gdzie obie Zuzie reprezentowaty Kadre
Wojewddztwa Slgskiego. Dla Zuzanny Jeczen udane wystepy
przyczynity sie tez do innego, sportowego awansu — od kilku

MULTISPORTOWA
POLKOLONIA

DLA DZIECI Z KLAS 1-5

TURNUS 1: od 30 czerwca do & lipeca
TURNUS 2: od 4 sierpnia do 8 sierpnia

ZAPISY
| INFORMACIE:

'
4]

503 &£30 352
biurco@ksbystra.pl

miesiecy bowiem uczy sie i rozwija w Szkole Mistrzostwa
Sportowego Zwigzku Pitki Recznej w Polsce w Lublinie.
Warto przy tej okazji przypomnie¢, ze dla obchodzacej
w tym roku 10-lecie istnienia sekcji pitki recznej Klubu
Sportowego ,Bystra” Zuzanna Jeczen i Zuzanna Lalik to
wychowanki nr 7 i 8, ktére dostapity fantastycznego wyréz-
nienia w postaci powotania do Kadry Narodowej. Do tej pory
w koszulce z orzetkiem na piersi podziwia¢ moglismy: Zuzanne
Gruce, Joanne Stype, Julie Wotoch, Weronike Balas, Kinge
Jaszczuk oraz Emilie Wieckowskg. Dwie ostatnie wymie-
nione dostapity dodatkowo zaszczytu, by reprezentowaé
nasz kraj na miedzynarodowej imprezie rangi mistrzowskiej,
kolejno — Kinga Jaszczuk na Mistrzostwach Europy do lat 17
w pitce recznej plazowej w 2019 roku, a Emilia Wieckowska
na Mistrzostwach Europy do lat 17 w pitce recznej w 2021
roku na Litwie, skad wrdécita w dodatku z tytutem najlepszej
lewoskrzydtowej catego turnieju. Klub Sportowy ,Bystra”
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Szanowni Czytelnicy,
Mieszkancy Gminy Wilkowice

Szpital Kolejowy w Wilkowicach-Bystrej na state wpisany
jest w krajobraz gminy Wilkowice. Od pokolen stuzy miesz-
kancom regionu w powrocie do zdrowia, jak réwniez jest
miejscem ich pracy.

Szpital w roku 2026 obchodzi¢ bedzie swoje 100-lecie
istnienia. Przygotowujgc sie do tego jubileuszu, zachecamy
i zwracamy sie z prosbg o przeglgdniecie swoich domowych, Dzis w Szpitalu dziatajg oddziaty: wewnetrzny, oddziat
fotograficznych archiwéw. Poszukujemy dawnych zdje¢ szpi- medycyny paliatywnej, pulmonologiczny, rehabilitacji ogéino-
tala, ludzi z nim zwigzanych. Liczymy, iz wspdlnie razem ustrojowej, rehabilitacji neurologicznej.

bedziemy mogli zaprezentowa¢ zebrane archiwalne zdjecia Wsrod poradni specjalistycznych dziatajg poradnia pulmo-
i podzieli¢ sie nimi z Panstwem za pomocg lokalnej prasy nologiczna, kardiologiczna, neurologiczna, rehabilitacyjna
oraz mediéw spotecznosciowych. oraz medycyny paliatywnej. Szpital udziela swiadczen zdro-
Zachecamy do przesylania zdjeé, dawnych wotnych w ramach uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia
pocztowek Szpitala na adres mailowy: dla mieszkancéw wojewddztwa Slaskiego i oSciennych.

lukasz.sitek@szpital-kolejowy.com

Wiecej informacji o swiadczonych ustugach szpitalnych na

Szpital Kolejowy w Wilkowicach-Bystrej to dzi$ placéwka stronie internetowej www.szpital-kolejowy.com
przyjmujgca rocznie na oddziaty szpitalne jak i do swoich Z powazaniem
poradni ponad 10 tysiecy pacjentdéw rocznie. tukasz Sitek Zastepca Dyrektora ds. Rozwoju
Zdjecie: Szpital

RUBRYKA SOLECKA - WILKOWICE

Szukamy sladow wilkowickiej tradycji -
pomoz nam je odnalez¢

0690dy1i

Zalezy nam na wspdllnym dziataniu. To nie
tylko nasz projekt — to nasza wspdlna historia.

Drodzy Mieszkancy Wilkowic!

Z okazji jubileuszu 75-lecia dziatalnosci Kota Witieowic® Chcemy, zeby kazdy mieszkaniec Wilkowic mogt
Gospodyn Wiejskich w Wilkowicach, podejmu- powiedzie¢ z duma: ,Tak, to jest strdj z naszej wsi.
jemy wyjatkowe wyzwanie — chcemy odtworzyé nasze M¢j dziadek miat taki sam!”. Planujemy piekng publi-

tradycyjne stroje regionalne. Nie takie ,jak wszedzie”, nie kacje, ktéra bedzie nie tylko zrédtem wiedzy, ale tez

wzorowane na sasiednich miejscowosciach, ale praw- wzruszajacym hotdem dla naszych przodkoéw i tego, co

dziwie nasze — wilkowickie. Stroje, ktére nosity nasze przetrwato mimo wielu zmian.

babcie, prababcie, sgsiadki na dozynkach, odpustach,

Swietach i weselach. Stroje, ktére wyrazaty kim jesteSmy Dlatego goragco prosimy — przeszukajcie domowe

— mimo zabordéw, granic i przemian. archiwa, zapytajcie rodzicoéw, dziadkow, ciocie, sgsiadow.
Ale zeby to sie udato, potrzebujemy Waszej pomocy!  Kazde zdjecie moze sie okaza¢ kluczowe! A moze macie

wspomnienia, ktére warto opisac? Jestesmy otwarte na

Jesli w zakamarkach Waszych szuflad, albuméw, rozmowy, herbate przy albumie, wspdlne przegladanie

rodzinnych pudet z pamigtkami znajdujg sie stare foto- historii.

grafie, na ktérych widac¢ stroje ludowe, czlonkinie KGW

z dawnych lat albo zwyczaje z przesziosci — dajcie Skontaktowa¢ sie z nami mozna przez profil KGW

nam znac! Kazde takie zdjecie to bezcenny Slad naszej Wilkowice na Facebooku, przez czionkinie kota, tele-

tozsamosci. Nie potrzebujemy oryginatdw — wystarczy fonicznie lub mailowo na adres redakcji Gtosu Gminy

mozliwos¢ zeskanowania i opisania, oczywiscie z poda- Wilkowice (dane w stopce gazety).

niem autora i wiasciciela. Dla nas kazde zdjecie to skarbnica wiedzy i emociji.

Z gory dziekujemy za kazde wsparcie i pamigc.
Razem mozemy zachowac to, co najpiekniejsze w naszej wilkowickiej tradycji.
Z serdecznoscia, Kofo Gospodyn Wiejskich w Wilkowicach

o
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PRONMVVKW -

Tydzien Tanca, czyli...
to na co czekamy caty rok!

Taniec w "Promyku" krélowat bedzie w tym roku od 23 do
29 czerwca — wszystko za sprawg kolejnego, juz VIl Tygodnia
Tanca, czyli wydarzenia, ktore na state wpisato sie w funkcjo-
nowanie osrodka.

TikTokTrend - to przewodni temat tegorocznej edyciji, co
oznacza, ze publicznos¢, ktéra 24 czerwca zasigdzie na sali
koncertowej Bielskiego Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej,
bedzie mogta zobaczy¢ wystepy inspirowane najnowszymi
trendami jednej z najpopularniejszych aplikacji internetowych.

Bilety na wielkg taneczng gale mozna kupowac za
posrednictwem serwisu biletyna.pl, ale taneczne show

w BCK-u to nie wszystko!

27 czerwca zainaugurujemy
sezon z kinem plenerowym —
pierwszy seans zaplanowaliSmy
na pigtkowy wieczér w ramach
Dni Bystrej na placu za budyn-
kiem OSP, a pierwszym filmem
bedzie ,Step Up: All In” — rzecz
jasna w klimacie tanecznym. plenerowe

Réwniez, jak zawsze w ramach Tygodnia Tanca, zaplano-
wano liczne warsztaty: w stylu latino, dancehall czy hip-hop.
Zapisy na warsztaty odbywajg sie w serwisie www.stre-
fazajec.pl, a liczba miejsc jest ograniczona. Szczegoéty
dotyczace atrakcji w ramach Tygodnia Tanca znalez¢ mozna
réwniez na osobnych plakatach oraz w naszych mediach
spotecznosciowych.

Taneczny swiat Pinki

W tym roku ostatni tydzien czerwca to czas na
Tydzien Tanca. Zaczynamy juz kolejna, siddmg edycje

dtuzej zatrzymatam sie przy hip-hopie, jednak od paru lat

najwiecej miejsca w moim sercu zajmuje dancehall. Zawsze

tej imprezy - jak to wszystko sie zaczeto?

- Wszystko rozpoczeto sie od zaje¢ tanecznych
w ,Promyku” - na samym poczatku mieliSmy w osrodku
trzy grupy tanca nowoczesnego dla dzieci, wiec orga-
nizowalismy wystepy dla rodzin matych tancerzy na
zakonczenie sezonu. Z czasem jednak chetnych na
zajecia byto coraz wiecej, ilos$¢ grup rosta z roku na rok,
wiec uznaliSmy, ze dobrym pomystem bytoby uczci¢
to, ze mamy tylu tancerzy i obchodzi¢ razem z nimi
Miedzynarodowy Dzien Tanca przez... caly tydzien.
Z dnia na dzien razem z tukaszem Holg dorzucalismy

coraz wiecej pomystow, zaangazowalismy takze taneczne
grupy dorostych oraz zaprzyjaznione ekipy. Pierwsza

tez podziwiatam moje trenerki i marzytam, by pracowac tak jak
one, a kiedy oglgdatam pierwszg edycje programu ,You Can
Dance” upewnitam sie, ze bede trenowac i szkoli¢ sie, by moc
zosta¢ profesjonalnym instruktorem.

No i jestes nie tylko instruktorem, ktéry z powodzeniem
prowadzi zajecia m.in. w GOK-u ,,Promyk”, ale takze kierow-
nikiem artystycznym Tygodnia Tanca. Co zaliczytabys jeszcze
do swoich najwiekszych osiagnie¢?

- Tak, to wszystko sie zgadza i jestem z tego dumna, ale dla
mnie najwiekszym sukcesem sg ekipy taneczne, ktore stwo-
rzytam i ktére prowadze od wielu lat. | chyba przede wszystkim
to, ze tancerze tych wtasnie grup majg ze sobg wspaniate

edycja wypadfa na tyle dobrze, ze Tydzien Tahca na state
wpisat sie w kalendarz wydarzen GOK-u, a tancerze, mimo
ze majg mnostwo wyjazdow i pokazoéw w ciggu sezonu, to
najbardziej czekajg zawsze na to wydarzenie.

relacje.
Jesli chodzi o moj warsztat taneczny, to wszelkie umie-
jetnosci zdobywam podczas warsztatéw z polskimi oraz
zagranicznymi tancerzami — to m.in.: Latonia Style,

Ciesze sig, ze od tylu lat wcigz jest w nas tyle pasji, pomy-
stow i ognia do dziatania!l

Zatem skad u Ciebie... ten ogien i pasja — w jaki sposob
taniec pojawit si¢ w Twoim zyciu?

- Tancze od pigtego roku zycia, zaczetam od tanca... w domu,
przed telewizorem (Smiech). Wtedy tez mama zapisata mnie na
pierwsze zajecia do domu kultury w Hatcnowie - tam zaczeta
sie cafa przygoda. Oczywiscie prébowatam po drodze réznych
innych aktywnosci, innych zajec, ale nic nie porwato mnie tak
jak taniec. Prébowatam tez réznych styléw tanecznych, na

Royal G, Kimiko Versatile, DHQ Alevanille, StaciaFya,
DHQ Aneika, DHQ Latesha, Keemie Elite, Global Bob,
Ovamarz, Boysie, Mateusz Nowak, Lavinia, DHQ Aga,
Ula Afro Fryc, BlazerFrass, Sri Lanka, Tango Leadaz, Sir
Ledgen, Joan Gringesho, Mikhal X-glusiv , Wassi, Mara
Jackhammer, Shelly Xpressionz, Zidan X-glusiv, Unique
Rockkaz, Killer Bean, Di Mad Spirit, Marthe Vangeel,
Aidam Limitlles Blazzaz, Rafa, Rolix, Famous, Nellus,
Craig, Sara Bendii, Baby Girl, Too Hype.
Jako trenerka moge i jestem niezwykle dumna z moich

tancerzy oraz ich osiggnie¢, ale nie sposob wymieni¢ w tym
miejscu wszystkich, bo jest ich po prostu niezliczona ilo$¢!

paz
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Jakie miejsce w Twoim sercu ma ,,Promyk” - nie tylko Paulina ,,Pinka” Kachel
jako instytucja, ktéra w tym roku swietuje swoj jubileusz

10-lecia, ale miejsce, ktére w duzej mierze opiera si¢ na - instruktorka tanca w GOK ,Promyk” w Bystrej,
tancu? GOK w todygowicach, GOSIiR w Wilkowicach oraz
Szkole Tanca Cubana w Bielsku-Biatej; kierownik
- Od jakiego$ czasu GOK ,Promyk” rzeczywiscie ktadzie artystyczny Tygodnia Tanca;
mocny i widoczny nacisk na zajecia taneczne - daje tez szeroka - taneczne sukcesy to m.in.: Nagrody Publicznosci
przestrzen do dziatania dla naszych tancerzy. Mamy tu duzo oraz Mistrzostwo Polski na zawodach Slavic
sal, ktére przepetnione sg kreatywnymi ludzmi i powstaje na Dancehall Queen; Mistrzostwo Polski wraz z United
nich mnoéstwo choreografii dla formacji, duetéw i soléwek, ale Royal Tribe; wystepy na koncertach i festiwalach
przede wszystkim w tych miejscach rodzi sie bardzo duzo przy- Mini Reggae Fest, Rehabilidancehall, Reggaeland,
jazni i wyjatkowych relaciji. To, jak bardzo ludzie w kazdym wieku Jamaican Stylee oraz One Love; | miejsce w kate-
zzywajg sie podczas treningéw, wspoélnych wyjazdéw i eventow, gorii ‘ekipy DHQ’ podczas Wicked Dance Contest.

to niespotykana sprawa! Na sali mozemy wyrzuci¢ te zie,
skumulowane emocje, ale i zaraza¢ tymi dobrymi. Nieraz wyle-
jemy duzo tez - ze Smiechu, wzruszenia czy smutku, ale wazne,
ze robimy to razem. Tego typu relacje nalezy pielegnowac,
a ja sama nie wyobrazam sobie zycia bez moich ,tanecznych
dzieci”.

Dzieciaki majg frajde i mogg sie tutaj takze po prostu
wyszale¢, mtodziez buduje poczucie wtasnej wartosci i moze
wyrzucic¢ z siebie co im lezy na sercu. Dorosli natomiast mogag
odpoczg¢ od wiru zycia codziennego, kobiety rozwija¢ swojg
kobiecosé... Wiele mozna by jeszcze wymieniaé. W tym
wszystkim dbamy rzecz jasna rowniez o kondycje fizyczna,

a jak wiadomo - ruch to zdrowie.

Jakie wiec snujesz plany na przyszios¢, te blizsza
i nieco dalsza?

- Mam nadzieje, ze przed nami jeszcze wiele wspdlnych
Tygodni Tanca. Znamy juz temat przewodni na przyszty rok,
ale poki co nie zdradzamy tego sekretu — mozna jednak
zgadywac. Na teraz bardzo mocno szykujemy sie do tego-
rocznej edycji naszej imprezy i juz teraz zapraszamy nie tylko
do udziatu w Tygodniu Tanca, ale takze do udziatu w zajeciach
juz w nowym sezonie, ktory od jesieni wystartuje w ,,Promyku”!

Z Pauling ,Pinkg” Kachel rozmawiat Maciej Gucik
Zdjecie: Klaudia Gwozdziewicz

O jabtonce

Jan, Maria tam mieszkali... Jonek - Badz pochwolony, zacny cltece - Pon Jezus
sadzit jabtonke. Kupit we Flamandii, we : do niego rzece.
Wilamowicach, godali. Nojlepszom. Zaczat ' - | ty by¢ pochwalony, kie$ przyjszedt
sadzi¢: stukac, pukac to tom ziemie, ale w nasze strony - Jonek odparowot.
tu nas ziemia na groniu tylko kamienie Pon Jezus mu godo:
rodzi. Umencyt sie kopackom, a ze - Jestes stary staruszek i nie docekos
troske miot stywng noge, to nie wiedziot jabtusek.
gdzie jom dac, czy z przodku, czy z tytu - Dy¢ to prowda, trudno rada. Jak
psy robocie. Umencyt sie. Koto potudnia jabtonka ta tobrodzi, jabtka bedom
dziure wykopot. Wsadzit jabtonke i... sie zbiero¢ miodzi. | psypomnom wtedy
obalita, no bo dziura po kamieniach fostata, sobie, i staruszka wspomnom w grobie.
a ziemi nie byto. Kamienie na gromanice Wtedy... wtedy gtos sie rozlegt w niebie:
w koszycku wynidst. Cornej ziemi spod gnoja - Po stokro¢ btogostawieni... co nie czyniom...
wsadzit, ze Zrédetka kole lasu wode przyniost, dlo siebie! Hej!
podlot, potem obuchem ubit. Siodt na tace i pacyt jak Z okazji 10-lecia Gminnego Os$rodka Kultury
ros$nie. Jabtonka rosnie pomatu, ale Jonkowi sie nie spieszyto. ,Promyk”, tego wiasnie zycze Dyrekcji, Pracownikom
Wtenczos z lasu, dzisioj Szlak Maryjny na Goérke prowadzi, iwszystkim ludziom kultury Naszej gminy!
a wtenczos z lasu wysedt som Pon Jezus. Jacek Kowalcze z Chaty Na Groniu / Zdjecie: J. Kowalcze
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PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
18:00 16:00 16:00 06.VI-08.VI 10:00 JOGA
WYKEAD WYKEAD NA TRAWIE
NA TRJAO‘A?lé S’\iskli problen&w ogr?dzie_ - Dieta v FEST“N'AL 10 OOBI;AYIgTIEngSQ:
naturalne meto zwalczania - 3
YeElern Warzywno-owocowa 4 PORY ROGOW TURNIEJ SZACHOWY
Prowadzi: Joanna Piska N Organizator: 13:00 DZIEN
19:00 18:00 Chatka na Rogaczu DZIECKA
Miejsce: Biwak w Bystrej KLUB JOGA NA TRAWIE Miejsce: | 17:00 BYSTRZANSKA
PODROZNIKA Prowadzi: Joanna Piska Rogacz 1, Wilkowice SOBOTKA
Miejsce: Biwak w Bystrej Miejsce: Biwak w Bystrej
0 18:00 0 16:00 16:00 10:00
WI%RSZTA'(Ij’ WARSZTAT JOGA
n ’
JOGA mikrc\;\gl?or?eom - ziotowe spo‘asglg;ﬂad?efllgl’i? . NA TRAWIE
NA TRAWIE 18:00 18:00 Miejsce: Biwak w Bystrej
. . WYKEAD y od 13:00
Prowadzi: Joanna Piska | poznajemy zycie pszczét M{gg?;;tagxeﬂ:: OBCHODY
ieisce: Bi ' : WERNISAZ 120-LECIA
M : Biwak w B H 4
lejsce: Biwak w Bystre] DKE Fﬁ.:llo JKolory wyobrazni” OSP WILKOWICE
. Katarzyna Kolonko Organizator:
Grand Tour Miejsce: GOK ,Promyk” OSP Wilkowice
16.VI-31.VIII 16:00 10:00
WYSTAWA WARSZTAT
. Sladami Sw. Franciszka JOGA
LT ,_,Re,l?l_or,tak paltrona ekolog?'(\lrv NA TRAWIE
. Tydzien Tarica” - malarstwo na szkle
NIECZYNNE - ;
18:00 19:00 Prowadzi: Joanna Piska
JOGA NA TRAWIE DKEF FILM: Miejsce: Biwak w Bystrej
Prowadzi: Joanna Piska Lekcje tolerangjil
Miejsce: Biwak w Bystrej rez. A. Nepytaliuk
15:30-16:30 { 18:00 17:00 G 16:00 21:00 10:00 9:00
DANCEHALL FINISAZ WARSZTAT
Warsztaty dla GALA ,Forma i funkcja” wiat pod mikroskopem KINO JOGA PRZEW?{’E":(IK
dzieci 7+, wstep 30 zt TAchEf(:f\gﬁ 17:00-19:00 17:30 PLENEROWE NA TRAWIE
Miejsce: GOK Promyk” HIP-HOP SASIEDZKA . Kozia Géra
TYGODNIA | warsztaty 12+, wstep 50 zt 3 ,Step up: All'in” | Prowadzi: Joanna Piska elnia Kli "
18:00 TANCA | Viedaty 12t wetepsoZt | WYMIANA ROSLIN PrefTrish w Szyndzielnia, Klimczok
:OGI(\;’ NIJ\ TRA\:ILE Migjsce: LAT‘::]:;O;E;?OO 18:00 Miejsce: Miejsce: Biwak w Bystrej Zgiq::ll(f: ”Z”ajaéd E(oc!
! . NE rédtem” w Bystrej
r(/loi\e/}/sace:zgm?aakn\zaBylsireaj BCK w Bielsku-Biatej dia kobiet 18%, wstep 30 21 ’.C.'GA NA TRAWIE Plac za OSP Bystra
Miejsce: MOK ,Nad Borami Miejsce: Biwak w Bystrej
0 18:00 DNI BYSTREJ - Szczegéty na plakacie
JOGA KLUB PODROZNIKA: O Karaibach z perspektywy marynarza opowie Krzysztof Piechota
NA TRAWIE . .
DYSKUSYJINY KLUB FILMOWY prowadzi Pawet Duda | bilet: 12 zt
Prowadzi: Joanna Piska
. : ) TYDZIEN TANCA #TikTokTrend | kierownik artystyczny: Paulina Pinka Kachel
Miejsce: Biwak w Bystrej
Organizator: Gminna Biblioteka Publiczna w Wilkowicach
I:' Organizator: Gminne Centrum Edukacji Ekologicznej.
Zajecia s bezptatne i odbywaja sie w budynku GCEE (ul. J. Fatata 2G, Bystra) Zapisy: tel. 532-667-855
Infolrmacje przygotowane przez:
*SZCZEGOLY ORAZ CENY DOTYCZACE WYDARZEN, KONKURSOW GMINNY OSRODS:_( ﬂ(LlJJI_LIE#\IRAYF”APEg'I'}gY;(
| ZAJEC STALYCH DOSTEPNE SA NA ODDZIELNYCH PLAKATACH. :
DODATKOWO WSZYSTKIE REGULAMINY | INFORMACJE ZNAJDUJA 43-360 BYSTRA
SIE NA STRONIE WWW.GOKPROMYK.PL, NA NASZYM FACEBOOK-U TEL. 33 817 07 73 / 603 410 661
I INSTAGRAMIE ORAZ NA STREFIE ZAJEC. WWW.GOKPROMYK.PL
Nr 6 (121) www.gokpromyk.pl CZERWIEC 2025
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Kulinarne dziedzictwo Gminy Wilkowice

14 maja br. sala Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bystrej
wypetnita sie zapachem tradycji i radosnym gwarem — to
wiasnie tutaj odbyt sie peten emocji gminny etap konkursu
.Nasze Kulinarne Dziedzictwo” pod hastem ,Dobra kasza
nasza”. Wydarzenie, zorganizowane przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Bystrej oraz Gminny Osrodek Kultury ,Promyk”
przy wspétpracy Gminy Wilkowice, zgromadzito prawdzi-
wych pasjonatéw lokalnych smakéw i mitosnikow dziedzictwa
regionu.

Do kolezenskiej rywalizacji, jak co roku, stanety trzy Kota
Gospodyn Wiejskich — z Bystrej, Wilkowic i Mesznej, ktdre
Zz ogromnym zaangazowaniem prezentowaty dania oparte
o rozne odmiany kaszy az w pieciu kategoriach: zupa, danie
gorgce, produkt/przystawka, ciasto/deser oraz nalewka/napg;.
Atmosfera byla gorgca — nie tylko za sprawg gotujgcych sie
kasz i aromatycznych przypraw, ale réwniez dzieki emocjom,
ktore towarzyszyly kazdemu werdyktowi jury, ktoremu prze-
wodniczyt Wéjt Gminy Wilkowice, Maciej Mrowka.

Skiadniki:

» 2 kg kaszy gryczanej

+ % kg miesa z fopatki

» 2 cebule

* 4 zabki czosnku

+ 1 ptaska tyzka stodkiej
papryki

* 1 tyzeczka kminu
rzymskiego

+ 1 zielona papryka
(surowa)

* 1 czerwona papryka
(surowa)

* oliwa, smalec do
smazenia

* natka pietruszki

*+ pieprz i sél do smaku

Kota Gospodyr Wiejskich
Bystra* Meszna - Wilkowj, e

Po burzliwych naradach i niezwykle smakowitych degusta-
cjach wytoniono zwyciezcow. W kategorii ,Zupa” triumfowato
KGW Wilkowice za zupe pomidorowg z kaszg jaglana, w ,Daniu
gorgcym” — KGW Meszna za kasze gryczang z miesem
i warzywami, a najlepszy ,Produkt” przygotowato KGW Bystra,
czyli gotgbki z kasza i grzybami. KGW w Bystrej zachwycito
takze w kategorii ,Ciasto”, serwujgc ciasto grysikowe. Wsréd
nalewek i napojow bezkonkurencyjne okazato sie ponownie
KGW Wilkowice z zurawinéwkg z miodem gryczanym.

Rados¢ zwyciezcow byta ogromna! Kazde Koto Gospodyn
Wiejskich otrzymato nagrode 2000 zt za zdobycie jednego
pierwszego miejsca w swojej kategorii oraz pamigtkowe
dyplomy. Uroczystos¢ uswietnity wystepy dzieci z Przedszkola
Publicznego w Bystrej, ktére wniosty do wydarzenia jeszcze
wiecej usmiechu i koloru.

Zwycieskie potrawy juz wkrétce bedg reprezentowa¢ Gmine
Wilkowice na szczeblu powiatowym. Wszystkim uczestnikom
serdecznie gratulujemy i dziekujemy za pasje, serce i piele-
gnowanie kulinarnego dziedzictwa naszej matej ojczyzny!

Warto wspomnie¢, iz wsréd zaproszonych gosci pojawity
sie przedstawicielki Zarzagdu — Prezes Danuta Kozusznik
i Wiceprezes — Izabela Siubiak z Rejonowego Zwigzku Kotek,
Rolnikéw i Organizacji Rolniczych w Bielsku-Biatej, ktore
uhonorowaty KGW w Bystrej nagroda za najtadniejsze stoisko.

Alicja Raszka-Micherdzinska
Zdjecia: Szymon Majka

Kasza gryczana
Z migsem
[ warzywami

Przygotowanie:

Kasze ugotowaé wedtug prze-
pisu na opakowaniu, ale zamiast
wody uzy¢ rosot.

Mieso pokrojone w paseczki
usmazy¢ na smalcu, wyjaé, a na
= pozostatym ttuszczu zeszkli¢ pokro-
jona cebule, papryki i czosnek.
Potaczy¢ sktadniki, dodac
przyprawy do smaku.
Podawa¢ obficie posypane
zielong pietruszka.

Smacznego zyczy KGW

Meszna
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Zupa
pomidorowa
z kaszqg

jaglanag

Kasze ugotowac wedtug przepisu
na opakowaniu.

Cebule pokroi¢c w  kostke,
podsmazy¢ na madle. Dodac
czosnek i pomidory lub przecier,
podla¢ bulionem, zblendowaé na
gladka mase. Doda¢ pozostaty
wywar, kasze, ew. $mietane, przy-
prawi¢ do smaku.

Podawa¢ z kaszg jaglana.

Skiadniki:

Ciasto:

50 dag maki

2 cate jajka

20 dag cukru (lub

mniej)

+ 8 dag masta

3 tyzki mleka

2 tyzki ptynnego miodu

1 tyzeczka sody

* 1 tyzeczka proszku do
pieczenia
Masa:

* 2 litry mleka

» 16 petnych tyzek
grysiku

» 30 dag masta

* 24 dag cukru pudru

* dzem z czarnej
porzeczki

Skladniki:

» 1 szklanka
kaszy jaglanej

* 2 tyzki masta

* 1 mata cebula

* 2 zgbki czosnku
* 1,5 | wywaru miesno-
warzywnego (rosotu)
e 2-3 tyzki Smietany -
opcjonalnie
* 1 puszka pomidorow
lub przecier
pomidorowy
* sol, pieprz, ew. ziota
do smaku -
wg uznania

Przygotowanie:
Ciasto: Skiadniki wymieszaé, zagniesc¢ i podzieli¢ na trzy czesci. Upiec 3 placki.
Masa: Grysik ugotowac¢ na mleku i wystudzi¢. Masto utrze¢ z cukrem, nastepnie

dodawac po tyzce grysiku i ucierac.

Skladanie ciasta: | placek — posmarowa¢ dzemem i masg grysikowa / Il placek —
posmarowac¢ dzemem i masg grysikowg / lll placek — posypa¢ cukrem pudrem.

Smacznego zyczy KGW Bystra
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s oglasza konkurs:

L
| W wnLRERAICACH

Swieci Patroni Polski.
Tysiac lat od koronacii
Bolestawa Chrobrego.

KOMKURS RZEZBY
IMALARSTWA NASZKLE
BIENMNALE GALERII'W SIENL
ED¥CJA Z025.

sktadanie prac:

3 pazdziernika

uczestnicy:

dorosli

wiecej informaciji:

www.biblioteka-wilkowice.pl

ganizatorzy.

Nasze Koto Miodego Samorzgdowca po raz kolejny
udowodnito, ze nauka przez dziatanie to Swietny sposob
na rozwijanie kompetencji i dobrg zabawe! Na ostatnim
spotkaniu, 22 kwietnia, zmierzyliSmy sie z nietypowym
wyzwaniem — budowg mostéw z ogolnodostepnych mate-
riatdéw, pracujgc tradycyjnie w czteroosobowych zespotach,
majgc do dyspozycji makaron i tasme klejacg, prébowalismy
sprosta¢ wyznaczonemu zadaniu.

Zadanie wymagato nie tylko kreatywnosci, ale przede
wszystkim wspotpracy i skutecznej komunikacji. Szybko
okazato sie, jak wazne sg rézne role w grupie — lider, mediator,
konstruktywny krytyk czy ,dziatacz” z glowg petng pomystow.
Po zakonczeniu budowy wspodlnie oméwilismy, jak poszcze-
golne cechy charakteru i style dziatania przektadajg sie na
prace w samorzgdzie — i nie tylko!

Dodatkowo kazdy z nas wypehit test osobowosci, dzieki
czemu moglismy lepiej pozna¢ samych siebie i swoje
predyspozycje — nie tylko do pracy zespotowej, ale tez do
podejmowania réznych rol spotecznych. Nasza prowadzaca,
Pani Aleksandra Szymik-Caputa, pokazata nam rowniez
ciekawg ksigzke pt. ,Otoczeni przez idiotow. Jak dogadaé
sie z tymi, ktérych nie rozumiesz” Thomasa Eriksona, ktéra
zainspirowata nas do poznania teorii czterech kolorow osobo-
wosci w zyciu zawodowym.

Jak zawsze, spotkanie uptyneto w znakomitej atmosferze,
a my — kandydaci na mtodych samorzgdowcow — juz nie
mozemy sie doczekac kolejnych inspirujgcych zajec!
Zespot prasowy KMS / Zdjecia: GBP
Szczegotowe informacje na Instagramie i Facebooku:
KMS Wilkowice!
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Oswiata
Uczniowie z Mesznej w sercu

Slaska - niezapomniana
Noc Muzeodow 2025

W sobote, 17 maja 2025 r., grupa uczniéw ze Szkoty
Podstawowej im. bt. Jana Pawta Il w Mesznej wzieta udziat
w wyjgtkowym wydarzeniu — Nocy Muzedéw w Slgskim
Urzedzie Wojewodzkim w Katowicach. Zwiedzanie tego histo-
rycznego gmachu, bedacego siedzibg Wojewody i dawnego
Sejmu Slgskiego, okazato sie fascynujgcg lekcjg historii,
administraciji i Slaskiej tozsamosci.

Juz od pierwszych chwil uczniowie byli pod wrazeniem
monumentalnego gmachu Wojewddztwa i Sejmu Slgskiego,
ktory na co dzien pozostaje niedostepny dla zwiedzajgcych.
W trakcie wizyty mieli okazje spotkaé sie z Wojewoda Slaskim
Markiem Wojcikiem, ktory serdecznie powitat mtodych gosci
i podkreslit znaczenie aktywnego uczestnictwa miodziezy
w zyciu spoftecznym i obywatelskim regionu. Prawdziwym
przezyciem byta tez mozliwosé zajecia miejsca w fotelu
wojewody w jego gabinecie — to doswiadczenie z pewnoscig
zapadnie uczniom w pamiec¢ na dtugo.

Kolejnym punktem programu byto oprowadzanie po Sali
Sejmowej przez Wicewojewode Michata Kopanskiego, ktory
w ciekawy i przystepny sposob przyblizyt uczniom historie
obrad Sejmu Slgskiego i znaczenie autonomii wojewddztwa
w okresie miedzywojennym. Niezwyktg atrakcjg okazata sie
réwniez wyprawa podziemnym tunelem, ktéry skrywat liczne
tajemnice i prowadzit uczestnikow do kolejnych, zaskakujg-
cych przestrzeni.

Noc Muzedw to jednak nie tylko historia i urzedowe
wnetrza — to takze magia, sztuka i emocje. Na ucznidw
czekat program artystyczny, peten niespodzianek: postacie
historyczne i duchy przesziosci ozywione przez aktorow
i pasjonatow historii, wizyta w skarbcu i gabinetach, a takze
mozliwos¢ rozmowy z pracownikami Urzedu Wojewodzkiego,
ktorzy z wielkim zaangazowaniem dzielili sie¢ swojg wiedzg.

To wydarzenie nie tylko rozbudzito ciekawos¢ i wyobraznie
mtodych mieszkancow naszej gminy, ale réwniez pozwolito im
spojrze¢ z bliska na funkcjonowanie administracji panstwowe;j.
Wizyta w miejscu, gdzie zapadajg wazne decyzje dla Slgska,
z pewnoscig byta inspirujgca i edukacyjna.

Sktadamy serdeczne podziekowania gospodarzom
wydarzenia — Wojewodzie Slgskiemu Markowi Wojcikowi,
Wicewojewodzie Michatowi Kopariskiemu oraz wszystkim
pracownikom Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego — za
serdeczne przyjecie, zaangazowanie i stworzenie atmosfery
petnej otwartosci i zyczliwosci. Szczegdlne podziekowania
dla pana Zbigniewa Podolaka.

To byta niezapomniana noc — petna wiedzy, emoc;ji i wyjat-
kowych wspomnien, ktore nasi uczniowie z dumg zabiorg ze
sobg w dalszg droge edukacyjng i obywatelska.

Zespoét promujgcey placéwke
| Zdjecia z archiwum ZSP w Mesznej
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Mam Talent - szkolna edycja
petna pasji i emocji!

W Szkole Podstawowej w Mesznej odbyta
sie kolejna edycja popularnego konkursu ,Mam
Talent”, ktory jak zawsze dostarczyt wielu wzru-
szen, rados$ci i pozytywnych emocji. Uczniowie
udowodnili, ze wyobraznia, pasja oraz odwaga
nie znajg granic! Podczas wystepow moglismy
podziwia¢ niezwykle réznorodne talenty — od
Spiewu, tanca, akrobaciji, sztuk walki, po gre na
instrumentach, deklamacije i pokazy artystyczne. Kazdy wystep
byt wyjatkowy i przygotowany z ogromnym zaangazowaniem.
Na scenie panowata wspaniata atmosfera, a publicznosé
glosno dopingowata wszystkich uczestnikdw, tworzac niesa-
mowity klimat wspolnej zabawy i wsparcia.

Warto podkreslic, ze kazdy uczestnik konkursu otrzymat
nagrode! Najbardziej wyrdzniajgce sie talenty nagrodzono wyjat-
kowymi upominkami: voucherami na pizze, lody oraz biletami do
kina. Dzieki temu kazdy wystepujgcy mogt poczué sie doceniony
za swoj trud, odwage i kreatywnos$¢. Nagrody zostaty ufundo-
wane przez Rade Rodzicdw, za co serdecznie dziekujemy!

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i juz nie mozemy sie
doczekaé kolejnej edycji! Zapraszamy do obejrzenia skrétu
z wydarzenia na Facebooku szkoty - przekonajcie sie drodzy
czytelnicy sami, jak utalentowang mamy mtodziez!

Zespot promujgcy placowke / Zdjecia z archiwum ZSP w Mesznej

Zdrowy i kolorowy kwiecien w Przedszkolu Publicznym w Bystrej

Kwiecien przedszkolaki rozpoczety wizytg w Gminnym
Osrodku Kultury ,Promyk”. Tam miaty okazje obejrze¢ spek-
takl przygotowany przez Grupe Teatralng ,Promyczek” pod
tytutem ,Nasz Czerwony Kapturek”. Przedstawienie to, oparte
na klasycznej bajce, poruszato przede wszystkim temat przy-
jazni, wspétpracy oraz dbania o przyrode.

Kontynuujgc tematy przyrodniczo-ekologiczne wszystkie
grupy przedszkolne zaktadaty w swoich salach uprawy roslin.
Dzieci wysiewaly rzezuche i owies, warzywa (rzodkiewki,
pomidory) oraz kwiaty (mieczyki, dalie oraz nasturcje), a takze
sadzity fasole i cebule w celu obserwac;ji ich etapéw rozwoju.
Wysadzity rowniez na ogrodowe rabatki cebule przekwi-
thych zonkili, hiacyntoéw i szafirkdw, ktére zakwitng ponownie
nastepng wiosng. Rozmawiajgc o potrzebach kwiatow prze-
prowadzono do$wiadczenia pokazujgce w jaki sposob rosliny
pobierajg sktadniki odzywcze. Przedszkolaki obserwowaty
zmiane biatych ptatkéw pod wptywem kolorowej wody: czer-
wonej, fioletowej, niebieskiej i zottej.

Wiedzac, jak wazny jest zdrowy i sportowy tryb zycia,
dzieci uczestniczyty w Wiosennej Olimpiadzie Przedszkolnej
zorganizowanej nie tylko w celu usprawniania, ale integracji
miedzygrupowej i wiary we wiasne mozliwosci. Tego dnia
wspolnie SwietowaliSmy rowniez Miedzynarodowy Dzien
Marchewki. W nagrode za udziat w konkurencjach sportowych
wszystkie przedszkolaki chrupaty marchewke, a Krasnoludki
upiekly takze ciasto marchewkowe.

Podsumowaniem tematyki ekologicznej byty miedzy-
grupowe zajecia przeprowadzone z okazji Dnia Ziemi.
Przedszkolaki, rozwigzujgc zagadki, zadania i tamigtowki,
utrwalaty zasady segregacji S$mieci, a w wyniku ,burzy
mozgow” opracowaty Koto Ratunkowe dla Ziemi: sadzenie
drzew, oszczedzanie wody i pradu, ograniczanie zuzycia
plastiku, pielegnowanie roslin, ochrona zwierzgt. Wyposazeni
w rekawice ochronne, zachowujgc zasady bezpieczenstwa,
porzgdkowalismy najblizsze otoczenie przedszkola oraz
pobliskie uliczki w 32. akcji Sprzatanie Swiata — Polskal!

Podziwiajgc kolory wiosennej przyrody najstarsza grupa
przedszkolakéw udata sie do biblioteki w Bystrej. Podczas
pobytu wykonata z réznokolorowych elementow i dekoracji
wielkanocng pisanke, odzwierciedlajgcg tres¢ czytanego
przez Panig Asie opowiadania.

Wiosna to réwniez czas podsumowania konkurséw,
w ktérych wzieli udziat nasi wychowankowie. Przedszkolaki
z najstarszej grupy zostaty laureatami diecezjalnego etapu
Przegladu Piesni Patriotycznej. W etapie tym zostato prze-
stuchanych 992 uczestnikow z 60 placowek, a grupa ,,Ogniki”
zajeta Il miejsce. Praca Dominiki z grupy starszakéw zdobyta
wyréznienie w |l edycji miedzynarodowego konkursu ,Na
Szczycie” im. Mietka Krzaka. Laureatom serdecznie gratulu-
jemy.

Miesigc zakonczyliSmy wizytg aktoréw z Krakowskiego
Teatru ,Skrzat’, ktorzy wystgpili w naszym przedszkolu
z przedstawieniem pod tytutem ,Wyspa Skarbow”. Podczas
ogladania przygod pirata, dzieci dowiedziaty sie, ze warto
by¢ kolezenskim i mie¢ przyjaciela, a takze warto podjgc
trud i wysitek w celu pokonania trudnos$ci. Przedszkolaki
podziwiaty piekng dekoracje, barwne stroje oraz czynnie
braty udziat w inscenizacji swietnie sie przy tym bawigc.
Teatrzyk finansowany byt ze srodkéw Rady Rodzicéw, za co
serdecznie dziekujemy.

Zespot Promujacy Przedszkole / Zdjecie z archiwum przedszkola
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Wiosna petna atrakcji w Przedszkolu w Wilkowicach

W dobie szybkiego rozwoju technologii i powszechnego
dostepu do ekrandw, coraz czesciej zwraca sie uwage na
potrzebe promowania czytelnictwa ws$réd najmtodszych.
Czytanie odgrywa kluczowg role w rozwoju dziecka — wspiera
jego wyobraznie, rozwija zasob stownictwa, ksztattuje
empatie oraz utatwia pézniejsze opanowanie umiejetnosci
pisania i rozumienia tekstu.

Jak powiedziata znana amerykanska autorka i propa-
gatorka czytelnictwa Emilie Buchwald: ,,Dzieci stajg sie
czytelnikami na kolanach swoich rodzicéw.”

To proste, a jednoczesnie niezwykle trafne stwierdzenie
przypomina nam, ze najwczesniejsze doswiadczenia
z ksigzkg majg ogromny wptyw na rozwoj matego cztowieka.

W naszym przedszkolu doskonale rozumiemy, jak ogromne
znaczenie ma kontakt dziecka z ksigzkg od najwczesniejszych
lat. Dlatego codzienne czytanie dzieciom stato sig integralnym
elementem naszej pracy wychowawczej. Jednakze na tym
nie poprzestajemy. Nasze dziatania na rzecz promowania
czytelnictwa majg rowniez wymiar wspolnotowy. Z radoscig
i dumg goscimy w naszych salach rodzicéw, ktérzy odpowia-
dajg na nasze zaproszenia i z entuzjazmem czytajg dzieciom
wybrane przez siebie bajki, opowiadania czy wiersze. Takie
spotkania budujg wyjatkowg wiez miedzy dzie¢mi a doro-
stymi oraz pokazujg, ze ksigzka moze by¢ pretekstem do
wspolnego spedzania czasu i wzajemnego poznawania sie.

Ogromne znaczenie w naszej pracy ma rowniez scista
wspotpraca z Gminng Bibliotekg Publiczng w Wilkowicach.
Dzieki regularnym wizytom przedszkolakow w bibliotece,
dzieci majg okazje pozna¢ miejsce petne ksigzek, nauczy¢
sie, jak z nich korzysta¢, a takze wzig¢ udziat w ciekawych
zajeciach czytelniczych oraz kreatywnych warsztatach
plastyczno-technicznych. Biblioteka udostepnia takze zbiory,
ktére z powodzeniem wykorzystujemy w codziennej pracy
dydaktyczne;.

Dzieki tym wszystkim dziataniom czytanie staje sie dla
dzieci czym$ naturalnym, przyjemnym i wartosciowym.
Wierzymy, ze w ten sposob ksztattujemy nie tylko przysztych
czytelnikbw, ale rowniez wrazliwych, ciekawych $Swiata
mtodych ludzi. Ksigzka to nie tylko Zrédto wiedzy, ale i brama
do swiata marzen — dlatego chcemy, by kazde dziecko miato
do niej jak najczestszy dostep.

Niezwykle waznym dla naszych przedszkolakéw wyda-
rzeniem byta wizyta karetki oraz spotkanie z ratownikiem
medycznym. Dzieki uprzejmosci Bielskiego Pogotowia
Ratunkowego nasza placowka miata okazje zamieni¢ sie
w miejsce petne emociji, ciekawosci i nauki. Pan Mateusz,
ktory jest ratownikiem medycznym Bielskiego Pogotowia
Ratunkowego, odwiedzit nasze przedszkolaki, aby opowie-
dzie¢ o swojej odpowiedzialnej i niezwykle waznej pracy.
Juz sam widok karetki zaparkowanej przed budynkiem
wywotat u dzieci ogromne poruszenie. Z podekscytowaniem
i blyskiem w oczach najmtodsi podchodzili do pojazdu, by
zobaczy¢ go z bliska. Dzieki uprzejmosci pana Mateusza
dzieci mogly zajrze¢ do srodka ambulansu, obejrze¢ wypo-
sazenie, ustyszeC¢ dzwiek syreny, a nawet przez chwile
poczu¢ sie jak prawdziwi ratownicy. Podczas spotkania
przedszkolaki dowiedziaty sie, na czym polega praca ratow-
nika medycznego — kim jest, kiedy wzywa sie karetke oraz
jak wazna jest szybka reakcja i udzielanie pierwszej pomocy.
Nasz gos¢ w przystepny sposéb opowiedziat o zasadach

bezpieczenstwa, pokazat dzieciom, jak wyglgda resuscytacja
krazeniowo-oddechowa oraz jak korzysta¢ z podstawo-
wych materiatéw opatrunkowych. Dzieci mogty takze same
sprobowacC zatozy¢ opatrunek czy pocéwiczyé utozenie
poszkodowanego w pozycji bocznej bezpieczne;j.

Takie wydarzenia sg nie tylko ogromng atrakcjg dla
najmtodszych, ale tez wspaniatg okazjg do nauki przez
doswiadczenie. Spotkanie z ratownikiem nie tylko przyblizyto
dzieciom temat pomocy medycznej, ale rbwniez pomogto
przetamac ewentualny lek przed stuzbami ratunkowymi. Teraz
juz kazde z naszych przedszkolakéw wie, ze ratownik to ktos,
komu mozna zaufaé i kto niesie pomoc w trudnych chwilach.
Dziekujemy serdecznie naszemu gosciowi za poswiecony
czas, cierpliwos¢ i zaangazowanie. Mamy nadzieje, ze to nie
ostatnie takie spotkanie — a by¢ moze w przysziosci ktores
z naszych dzieci zdecyduje sie pdj$¢ wiasnie tg drogg zawo-
dowa!

W naszym przedszkolu nie mogto zabrakng¢ tej wiosny
wydarzen kulturalnych. | tak nasze przedszkolaki miaty okazje
przenies¢ sie do Swiata bajek, petnego czardw, niespo-
dzianek i muzyki. Wszystko za sprawg wycieczki do Domu
Kultury im. Wiktorii Kubisz w Bielsku-Biatej, gdzie dzieci
obejrzaty barwne i petne emocji przedstawienie teatralne pt.
,Chatka z Piernika”. Juz sam wyjazd do teatru byt dla dzieci
ogromnym przezyciem — niecodzienna podroz autokarem,
wejscie do duzego, pieknie oswietlonego budynku oraz
oczekiwanie na rozpoczecie spektaklu na scenie sali widowi-
skowej — to wszystko budowato wyjatkowg atmosfere.

Po zakonczonym spektaklu na twarzach dzieci goscity
usmiechy, a rozmowom o przygodach gtéwnych bohaterow
nie byto konca. Tego typu wyjscia sg nie tylko doskonatg
formg edukacji kulturalnej, ale takze inspiracja do pdzniej-
szych zabaw teatralnych, rozméw o emocjach i warto$ciach
ptyngcych z bajek.

Dzigkujemy serdecznie pracownikom Domu Kultury im.
Wiktorii Kubisz za ciepte przyjecie i mozliwos¢ uczestniczenia
w tak pieknym wydarzeniu. Mamy nadzieje, Ze to nie ostatnia
nasza teatralna przygoda i ze juz wkrotce znéw wybierzemy
sie na kolejne fascynujace przedstawienie!

Niewatpliwie waznym wydarzeniem dla naszych przed-
szkolakéw, byto spotkanie z Zzotnierzami z 18. Bielskiego
Batalionu Powietrznodesantowego, ktérzy odwiedzili nas
w naszym przedszkolu. Spotkanie odbyto sie w ramach
dziatan edukacyjno-patriotycznych i miato na celu przybli-
zenie dzieciom roli wojska oraz znaczenia stuzby dla kraju.
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Zotnierze opowiedzieli przedszkolakom o swojej pracy,
sprzecie wojskowym oraz o tym, jak wyglada codzienne zycie
w jednostce. Dzieci miaty okazje zobaczy¢ elementy umun-
durowania, a takze z bliska obejrze¢ wojskowy plecak, hetm
czy kamizelke taktyczna. Nie zabrakio réwniez pokazow
musztry oraz wspolnych zabaw ruchowych inspirowanych
¢wiczeniami wojskowymi. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyta sie mozliwo$¢ zadawania pytan, pamigtkowe zdjecia
z gos¢mi oraz mozliwos¢ obejrzenia samochodu bojowego ,,od
podszewki’. Wizyta byla niezwykle wartosciowym doswiad-
czeniem, ktére nie tylko dostarczylo dzieciom wielu emocii,
ale réwniez wzbudzito szacunek do munduru oraz zaintere-
sowanie stuzbg wojskowg. Serdecznie dziekujemy zotnierzom
z Batalionu za poswiecony czas i inspirujgce spotkanie.

Przedszkole Publiczne w Wilkowicach
mgr Karolina Mielniczuk
| Zdjecia z archiwum przedszkola

. Zdrowie | bezpieczenstwo

Panstwowa  Agencja  Rozwigzywania  Problemoéw
Alkoholowych realizowata w latach 2021-2022 projekt
badawczy (miedzynarodowy projekt FAR SEAS), podczas
ktdrego zapytano kobiety z wojewddztwa mazowieckiego
0 znajomos¢ kwestii zwigzanych ze szkodliwym wplywem
alkoholu na rozwijajgcy sie ptéd. 65% ankietowanych kobiet
potwierdzito znajomos¢ terminu FAS, a blisko 90% wiedziato,
ze spozywanie alkoholu w cigzy moze uszkodzi¢ ptéd. Mozna
by zatem przyjg¢ zatozenie, ze wiedza zwigzana z terato-
gennym dziataniem napojéw alkoholowych jest aktualnie
do$¢ powszechna. Pomimo tego co trzecia kobieta
przyznaje sie do uzywania alkoholu w czasie
ciazy. Dlaczego tak sie dzieje?

Zapewne moglibySmy znalez¢ kilka powodow takiej sytu-
acji. Jednym z nich jest deprecjonowanie szkodliwej roli
alkoholu. Alkohol jest ogdlnie dostepng i najbardziej rozpo-
wszechniong substancjg psychoaktywna, ktéra bardzo mocno
wnikneta w nasze zycie codzienne. Nie bez znaczenia sg tu
reklamy promujgce piwo jako napdj utatwiajgcy kontakty
towarzyskie, zapewniajgcy dobrg zabawe, relaks, czy liczne
mity, jak np.: ,czerwone wino poprawia liczbe czerwonych
krwinek”, ,piwo wspomaga laktacje”, itp. Obawiamy sie narko-
tykow, kobiety w cigzy sktonne sg odstawi¢ papierosy, ale jesli
chodzi o spozywanie alkoholu czesto stosowane sg racjona-
lizacje — ,przeciez jeden kieliszek wina nie zaszkodzi”, ,moja
kolezanka pita i urodzita zdrowe dziecko”.

Tymczasem to alkohol jest najsilniej dziatajgcym tera-
togenem, czyli czynnikiem uszkadzajacym ptod.

Wbrew obiegowym przekonaniom, szkodliwe dziatanie
alkoholu etylowego jest znacznie silniejsze, niz ma to miejsce
w przypadku narkotykéw czy papieroséw. W kazdym z tryme-
strow cigzy pod wptywem alkoholu powstajg odmienne
zaburzenia zalezne od etapu rozwoju dziecka. | tak m.in:

Tekst powstat w ramach bezptatnej ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej ,Cigza bez alkoholu — profila

Alkohol - najsilniej dziatajacy teratogen

» W pierwszym trymestrze alkohol zaburza powsta-
wanie i migracje komdrek, co moze spowodowac¢ samoistne
poronienie, dysfunkcje os$rodkowego uktadu nerwowego,
badz powstanie wad rozwojowych, w tym nieprawidtowej
budowy réznych narzadéw, np. serca, nerek, watroby.
Powstajg réwniez charakterystyczne dla FAS zmiany dysmor-
ficzne w obrebie twarzoczaszki.

» W drugim trymestrze pogtebiajg sie charaktery-
styczne zmiany dysmorficzne i uszkodzenia osrodkowego
ukfadu nerwowego i nadal istnieje ryzyko poronienia. Moze
dojs¢ do uszkodzenia funkcjonowania réznych narzadow.

» W trzecim trymestrze nasileniu ulegajg powstate juz
zmiany OUN a najbardziej wrazliwym na dziatanie alkoholu
jest hipokamp. Ponadto, moze dojs¢ do przedwczesnego
porodu czy zaburzen w prawidtowym rozwoju mozgu, zmystu
wzroku i stuchu.

Alkohol jest szkodliwy przez caly okres ciazy, lecz
najgrozniejsze wady powstajg w trzecim tygodniu po
poczeciu, czyli w momencie tworzenia sie¢ waznych
dla zycia organéw. Kobieta czesto jeszcze nie wie
wtedy, ze jest w cigzy.

Jolanta Terlikowska, Dyrektor Programowa Instytutu Nowej
Kultury, profilaktyk, specjalista ds. profilaktyki FASD

FASD MOZNA
W 100% ZAPOBIEC

W Polsce 2 powodu FASD clerpl Srednio
1 uczen na dwie klasy szkolne.
Zachowaj abstynencje

od alkeholu w czasie cigdy.

N
()
L

ktyka FASD”

realizowanej w 2025 r. przez Fundacje Instytut Nowej Kultury, www.instytutnowejkultury.pl
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Bezptatny program profilaktyczny
,MOJE ZDROWIE”

Serdecznie zapraszamy pacjentow naszej Poradni POZ w Wilkowicach do skorzystania z BEZPLATNEJ,
kompleksowej oceny stanu zdrowia w nowym programie profilaktycznym ,,MOJE ZDROWIE”.

Do programu mogg przystapi¢ zdeklarowani pacjenci Pacjent otrzyma analize wynikéw badan laboratoryjnych
Poradni juz od 20 roku zycia. Osoby w wieku od 20 do 49 i wynikow ankiety, a takze opracowany Indywidualny Plan
lat bedg mogty zrobi¢ badania w ramach programu ,MOJE Zdrowotny (IPZ). Znajdg sie w nim: informacje o czynni-
ZDROWIE” nie czesciej niz raz na 5 lat, a osoby powyzej 49. kach ryzyka, ktére zostaty zidentyfikowane podczas bilansu,
roku zycia - nie czesciej niz co 3 lata. Program skfada sie zalecenia dotyczgce zdrowego stylu zycia. Pacjent dostanie
Z kilku etapow: takze indywidualny kalendarz zalecanych szczepien i liste

1. Wypeilnienie ankiety o stanie zdrowia - samo- zalecanych interwencji prozdrowotnych np. porad edukacyj-
dzielnie, przez Indywidualne Konto Pacjenta (IKP) lub na nych, a w przypadku pacjentéw powyzej 50 roku zycia - test

miejscu w Poradni z personelem medycznym. na krew utajong w kale (FIT-OC) - jesli beda wskazania do
2. Wykonanie zleconych badan laboratoryjnych wykonania takiego badania.

z pakietu podstawowego lub rozszerzonego - pobranie krwi 4. Porady edukacyjne (max. 2) - w zaleznosci od

i odbior wynikow na miejscu w Poradni. koncowych wynikéw oceny stanu zdrowia pacjenta. Porady

3. Wizyta podsumowujaca w Poradni - termin wizyty edukacyjnej bedzie udziela¢ lekarz, pielegniarka, potozna,
ustala sie indywidualnie w porozumieniu z personelem profilaktyk lub dietetyk.

medycznym Poradni. 5. Osoby od 60. roku zycia bedg mogty zbada¢ swoje
*Wizyta podsumowujgca odbedzie sie w gabinecie lekarza, funkcje poznawcze (z wykorzystaniem skali mini-COG,
pielegniarki lub potozne;j. ktdra pozwala na podjecie decyzji o pogtebieniu diagnostyki

Pacjent bedzie miat mierzone cisnienie tetnicze, tetno, w kierunku choréb otepiennych).
wage, wzrost, obwdd tali, obwdd bioder i wyliczone BMI Wszelkich informacji o programie ,,MOJE ZDROWIE”
(masa ciata do wzrostu) oraz WHR (obwdd talii do obwodu udziela personel medyczny naszej Poradni pod nr tele-
bioder). Podczas wizyty podsumowujgcej ocenione zostanie fonu: 33 8171242 lub w kontakcie osobistym.

~globalne ryzyko sercowo-naczyniowe’. Zapraszamy - zadbaj o swoje zdrowie!

MOJE ZDROWIE W POZ

NA CZYM POLEGA PROGRAM?

—l 20. ROKU ZYCIA

WSZYSCY PO UKONCZENIU

Ankieta Badania
Wypetniasz ankiete na stronie IKP, Otrzymujesz skierowanie na

w aplikacje mojelKP lub badania laboratoryjne 7 f'.a}
w swojej placéwce POZ ﬁ/ .
Wizyta podsumowujaca Indywidualny Plan 5
Umawiasz si¢ na wizyte w POZ Zdrowotny
\% Uzyskujesz Indywidualny

Plan Zdrowotny
Porady edukacyjne CODAJEMI .
W razie potrzeby mozesz uméwic sie UDZIAL W PROGRAMIE:

nawet na 2 porady edukacyjne
° %0 Ocena ryzyka rozwoju wielu choréb
2l P}E)[iYEYNYRUI]ZINNEJ " ﬂ Indywidualne zalecenia dot. zdrowego stylu
'I'I Hf ) zycia, w tym diety i aktywnosci fizycznej
Rekomendacje szczepien

Informacje nt. dostepnych mozliwosci dalszej
diagnostyki i leczenia

7

... i wiele innych korzysci dla Ciebie
DOWIEDZ SIE WIECEJ i Twojego zdrowia

0 PROGRAMIE!
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Komuhnikat USC

Urzad Stanu Cywilnego w Wilkowicach, w zwigzku z zamiarem organizacji uroczystosci z okazji
50-LECIA POZYCIA MALZENSKIEGO, zwraca sie z prosba do wszystkich zainteresowanych par,
ktore 50 lat temu i wiecej stanety na slubnym kobiercu, a dotychczas nie wystgpity z wnioskiem
i nie zostaty odznaczone medalem ,Za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie”,

0 zgtaszanie checi wziecia udziatu w uroczystosci
pod numerem tel. 33 499 00 77 wew. 4, w terminie do 31 lipca 2025 roku.

503 899 475 ¥ Biuro Wycen
Nieruchomosci

NAPELNIANIE BUTLI

SodaStream

Wynajem podnosnika
koszowego / zwyzki
28mw wgére 20m whok

CHARAKTERYSTYKINEE L
ENERGETYCZNEINS

- + Wycinka drzew
4800y il el TWGOJ RZECZOINAWCA
IQ 1) + Usuwanie korzeni
'Q“V‘.' g re e n + Koszenie i wertykulacja trawnikéw 51 n n u u 91 n
+ Usuwanie zarosli mulczerem
ZO n e + Wywoz pozostatosci roslinnych b o -,
Kompleksowa pielegnacja ogrodow + Zaktadanie ogrodéw %
- ——— Bielsko-Biata, ul. Reja 15

5 1 4 0 3 8 422 OF 0] + Prace wysokosciowe
www.greenzonegarden.pl [s]: + Wynajem urzadzeri ogrodniczych WWW. pp “I E I'l.l G h 0 I'I'I BSG I ] pl

f ~
/ y Biuro na telefon
ot

ul. Falata 64a
- 43-360 BYSTRA

“P. KSIEC 514 792 332
K. WYSKANYCZ 600 144 572

E‘IIIIZHEI
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WYWIOZE
WYSPRZATAM

piwnice, strychy, garaze,
rozbiore stodoty,

domy drewniane

tel. 608 132 715

USLUGI | wiaty, tarasy, garaze,
STOLARSKIE | altany
tel. 570 899 463
EPN_ RAUL Rufﬂl Dubiju
f.: _‘__. tel. ¢ 418 2;
RAUL e- mull 10@0p.pl

PARTNER HANDLOWY . JEDRASZEK

Profesjonalna i kompleksowa
organizacja pogrzebu

3344516 53, 609 410 302

ul. Wyzwolenia 35
43-365 Wilkowice

Y

BIURO RACHUNKOWE

‘ mgr Katarzyna Jasek
tel. 608 435 828

e-mail: biurorachunkowejasek@gmail.com

iap..-cr"'_"?""-"— —
JM " PRIEDEUZANIE
I"(O MARPOL GWARANCJI KOTEOW
GAZOWYCH!

——

Zapewniamy profesjonalne ustugi w zakresie:
v Serwis urzadzen gazowych 0

) Szczelnosc instalacji gazowych
" Instalacji pomp ciepta '
" Modernizacji kottowni

1 Instalacji kottow c.o
/. Instalacji WOD KAMN, gaz, CO i przemystowe
" Doradzamy w doborze #rodta ciepta

i wypetniamy wnioski do dotacji

CENTRUM TECHNIK GRZEWCZYCH
KOMARPOL . KOMAR SP.).
9. Al. Gen. Andersa 14, 43-316 Bielsko-Biata
(., +4833816 28 48
L, +48 600 021 132

#  komarpol.pl (=, sprzedaz@komarpol.pl

komarpalbielsko ([, dotacje@komarpol.pl

tel. 603 532 942

W|Ik0W|ce, ul. Swolska 6
(obok gazow te

gumi-car

MECHANIKA
KLIMATYZACJA
WULKANIZACIA

POMOC
DROGOWA

_Buczkowice, ul. Szkolna 4

fiziold
sport

fizjoandsport.pl

GABINET REHABILITACJI mgr Jerzy Kochaj
Bystra, ul. Klimczoka 80, +48 603 432 772

m CERA
CERAMIKA

www.kera-ceramika.com.pl

PRODUCENT CERAMIKI STOLOWE)

5 odlzt
*\01 00Ky, .SKL.EP FABRYCZNY
5 & 4/47 Poniedziatek-Pigtek: 8:00-15:00
Wilkowice

ul. Furmaniec 6 (strefa przemystowa)

tel. 33 819 47 28
Mbiuro@kera-ceramika.com.pl

PROTEZY - NAPRAWA

lzabela Tomasik

Bystra, ul, Gruntowa 5
tel. 609 760 480
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TLENOTERAPIA

Tlenoterapia to nieinwazyjna metoda leczenia ré6znych choroéb i urazow.
Tlen w komorze hiperbarycznej przenika nie tylko do krwinek czerwonych,
ale takze do uktadu limfatycznego, ptynu mézgowo-rdzeniowego i osocza.
Dzieki temu ciato w krotkim czasie i bez wysitku odnosi korzysci,

ktére sa trudne do osiggniecia innymi terapiami.

Dotlenienie

Tlenoterapia Hiperbaryczna

Zastosowania medyczne
tlenoterapii hiperbarycznej:
* dermatologia i medycyna estetyczna,
* stopa cukrzycowa, miazdzyca,
* reumatyzm, bole stawow,
* ortopedia,
* stomatologia,
* anemia,
* onkologia,
* medycyna sportowa,
* autyzm.

Zapraszamy do haszego gabinetu!

Bystra, ul. Boczna 2, Budynek Bystrzanki Zadzwon: 786 870 850

@ Bank Spoétdzielczy w Bystrej

KREDYT WAKACYJNY

na okres 11 miesiecy

- 4 kwota kredytu uzalezniona od posiadanej zdolnosci kredytowej
— oprocentowanie stale 7,90%, prowizja za udzielenie kredytu 4,0%
& prowizja przygotowawcza 1,0 %, nie mniej niz 10,00 zt
/ / \ dla os6b posiadajacych w naszym Banku rachunek ROR —
| ‘ prowizja za udzielenie kredytu 1,0 %
Dane dotyczace zadfuzenia klienta PRZYKLAD REPREZENTATYWNY
weryfikowane sg Kredyt na okres: 11 miesiecy , kwota kredytu 5.000 zi.
w Biurze Informacji Kredytowej Oprocentowanie kredytu 7,90 % w skali roku, Stopa rzeczywista wynosi 13,11 %
i Krajowym Rejestrze Dlugo’w Parametry Koszty /zt/
oraz Krajowym Rejestrze Zadfuzonych Rata kredytu 473,00
taczna kwota wszystkich optat, prowizji i innych
- ing Fnc kosztéw zwiazanych z zawarciem umowy w tym: 110,00
Kredyt qostepny_ réwniez na okres 23 miesiecy o Eorn
(lnformaqa w pIaCOWkaCh Banku) 2. prowizja za udzielenie kredytu 50,00
. 3. koszt zabezpi i 10,00
Ofer ta wazna suma odsetek 202,74
od 1 czerwca do 31 lipca 2025 r. catkowity koszt kredytu 312,74
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Ochotnicza Straz Pozarna w Wilkowicach
Zaprasza na uroczystosc¢ obchodow

120-Iecia
powstania jednostki, ktéra odbedzie sie

14.06.2025 1.

Program uroczystosci : : :
13.00 - 13.30 - ZBIORKA ZAPROSZONYCH GOSCI, JEDNOSTEK | POCZTOW
SZTANDAROWYCH PRZED DOMEM STRAZAKA W WILKOWICACH
13.30 - PRZEMARSZ PODODDZIALOW DO KOSCIOLA PARAFIALNEGO
14.00 - UROCZYSTA MSZA SWIETA W INTENCJI STRAZAKOW
15.15 - ZBIORKA PODODDZIALOW NA ULICY KOSCIELNEJ
| PRZEMARSZ POD DOM STRAZAKA
15.30 - ROZPOCZECIE UROCZYSTOSCI JUBILEUSZOWEJ:
- Przywitanie zaproszonych Gosci
- Poswiecenie oraz przekazanie nowego sztandaru dla OSP Wilkowice
- Wreczenie odznaczen i wyrdznien strazakom
- Przemowienie zaproszonych Gosci
17.00 - Koncert Miodziezowej Orkiestry Detej przy OSP Wilkowice
19.00 - KONCERT GRUPY FURMANA
20.30 - Strazackie Biesiadowanie
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miejsce: boisko sportowe w Bystrej, ul. Kpt. Cymsa miejsce zbiorki: parking przy Zajezdzie ,,Pod Zrodem’:
godz. 15.00 — Mecze, rodzice kontra dzieci. godz. 9:00 - Wycieczka gorska ,Przewodnik Czeka”
Zakoriczenie Sezonu Akademii Matego Bystrzaka Kozia Géra, Szyndzielnia, Klimczok
miejsce: parafia Bystra Krakowska: miejsce: estrada za OSP w Bystrej, ul. Klimczoka 105:
godz. 18:00 — uroczysta msza $w. w intenc;ji godz. 15:00 — wystep dzieci z Przedszkola
mieszkancow Bystrej Publicznego w Bystrej
Po mszy $w. degustacja potraw regionalnych. godz. 15:30 — wystep dzieci z SP nr 1 w Bystrej
godz. 16:00 — wystep dzieci z SP nr 2 w Bystrej
migjsce: estrada za OSP w Bystrej, ul. Klimczoka 105: godz. 16:30 - wystep ZPiT ,,Ziemia Beskidzka”
godz 21.00 - Kino Plenerowe film: ,,Step up: All in” godz. 17:30 — wystep zespotu regionalnego
»Wilamowice” )
godz. 18:30 - wystep AlEKSandry Nykiel
miejsce: estrada za OSP w Bystrej, ul. Klimczoka 105: godz. 20:00 - Losowanie nagrod giownych
— start XXIll Rodzinnego Rajdu Rowerowego Loterii Fantowej

— zakonczenie rajdu (przy OSP w Bystrej), iodz 20:30 - Wl?'step zespotu
- wreczanie nagréd regulaminowych, hlgmﬂw orys BANI] ex llIMBAIIIl

- losowanie nagréd dla uczestnikéw rajdu.

Zgtoszenia do udziatu w rajdzie - w biurze rajdu, w OSP w Bystrej, ul. Klimczoka 105: W czasie XXVII DNI BYSTREJ:
23-26.06.2025 . (w godz. 17 - 19), N Sprzedaz loséw loterii fantowej
przed startem w dniu 28.06.2025 r. (w godz. 8% - 8%) - tylko w przypadku wolnych miejsc. w dniach od 28 do 29 czerwca 2025 r.

Cena losu 20 z{. Kaidy los wygrywa
oraz bierze udziat w losowaniu nagrod gféwnych!

godz. 17:00 - OFICJALNE OTWARCIE

godz. 17:15 - wystepy zespotéw z GOK ,,PROMYK” . lt\l/? éXVII NI 'BYi;F\{/FE) ;aBp)ra;sz_a
. H H H H omitet Urganizacyjn ni bystre
godz. 18:00 - wystep Ork!eStry Detej ze Starej Wsi utworzony z cziongk()w orgén)i/zacji spo}eczynycf{
godz. 19:00 - wystep Jusia ii?, dziatajgcych w sofectwie Bystra.
godz. 19:30 - wystep MIFOSIaW Szoitysek
godz. 21:00 -
Gmina
 Francesco Nallﬂll LB R
aodz. 22:30 - dskoteka - )] KOWaISKv 1 Szvmon Moc < wma
Gmina
Wilkowice
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