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Przemoc ekonomiczna — cicha forma kontroli i dominacji

Czym jest przemoc ekonomiczna? Przemoc ekonomiczna to forma przemocy, ktéra polega na
kontrolowaniu drugiej osoby poprzez ograniczanie jej dostepu do zasobdéw finansowych

i materialnych. Moze wystepowaé w relacjach partnerskich, rodzinnych. Cho¢ nie pozostawia
fizycznych sladéw, jej skutki mogg byé rownie dotkliwe jak w przypadku przemocy fizycznej
czy psychicznej.

Przyktady przemocy ekonomicznej: ® Odbieranie zarobionych pieniedzy lub uniemozliwianie
pracy zarobkowej. ¢ Kontrolowanie wszystkich wydatkéw i wymaganie szczegétowych
rozliczen z kazdej ztotéwki. ® Ukrywanie informacji o wspdlnych finansach (np. zadtuzeniu,
dochodach). ¢ Zmuszanie do podpisywania dokumentéw finansowych bez zrozumienia ich
tresci. ® Wykorzystywanie uzaleznienia finansowego do wymuszania okre$lonych zachowan.

Dlaczego przemoc ekonomiczna jest tak niebezpieczna? Osoby doznajgce przemocy
ekonomicznej czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, ze doswiadczajg naduzycia.

W spoteczenstwach, w ktérych nadal funkcjonujg tradycyjne podziaty rél ptciowych,
catkowita kontrola finansowa jednej osoby nad drugg bywa uznawana za ,,normalng”.
Tymczasem brak dostepu do srodkdw do zycia utrudnia, a czesto wrecz uniemozliwia,
opuszczenie przemocowego zwigzku i rozpoczecie samodzielnego zycia.

Przemoc ekonomiczna - cicha forma kontroli i dominacji

Kto jest narazony na przemoc ekonomiczng? Przemoc ekonomiczna moze dotkna¢ kazdego,
niezaleznie od pfci czy wieku, cho¢ najczesciej dotyczy kobiet. Szczegdlnie narazone sg osoby:
e z ograniczonymi mozliwosciami zarobkowymi (np. kobiety zajmujgce sie domem),

z niepetnosprawnosciami, e starsze osoby zalezne od bliskich.

Jak przeciwdziata¢ przemocy ekonomicznej? ¢ Edukacja finansowa — wiedza na temat
zarzadzania finansami i praw przystugujgcych jednostce jest podstawg samodzielnosci
ekonomicznej. ® Wsparcie instytucjonalne — osrodki pomocy spotecznej, organizacje
pozarzgdowe oraz centra praw kobiet oferujg porady prawne i psychologiczne dla osdb
doznajgcych przemocy. ® Zmiany prawne — coraz wiecej krajow wprowadza przepisy
uznajgce przemoc ekonomiczng za przestepstwo, co pozwala na skuteczniejsze sciganie osdb
stosujgcych przemoc.



Przemoc ekonomiczna to forma przemocy, ktdra czesto bywa bagatelizowana, mimo ze
potrafi catkowicie zniszczy¢ poczucie bezpieczeristwa i autonomii osoby, ktéra jej doznaje.
Uswiadamianie spoteczenstwa, wspieranie oséb doznajacych tej formy przemocy

i wprowadzanie odpowiednich regulacji prawnych to kluczowe kroki w przeciwdziataniu
temu zjawisku. Kazdy ma prawo do niezaleznosci finansowej i zycia wolnego od kontroli oraz
strachu.
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