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Kotleciki z biatej kapusty

Sktadniki:

¢ 1,25 kg biatej kapusty

e 2 czerstwe butki (10 dag)

® % szklanki mleka

e 2 srednie cebule (6 dag)

* 2 jajka

® s6l, pieprz do smaku

e tarta butka do obtoczenia

e ttuszcz do smazenia

* naé pietruszki do posypania

Przygotowanie:

Kapuste pokroi¢ na ¢wiartki, ugotowac w osolonej wodzie z odrobing cukru, ostudzic i
odcisng¢ w Sciereczce. Butke namoczy¢ w mleku i odcisngé. Cebule pokroi¢, zarumienic na
ttuszczu. Wszystkie sktadniki zemle¢ w maszynce. Doda¢ jajka, sél, pieprz i doktadnie
wymieszac. Z masy formowac kotleciki, obtoczyé w tartej butce i smazy¢ na rozgrzanym
ttuszczu na jasnoztoty kolor. Posypac nacig pietruszki i podawaé z sosem pomidorowym lub
grzybowym.
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