44
«
1«

Gtos i
Wilksuniny

(EN

Ponizej prezentujemy archiwalny artykut autorstwa Urzedu Gminy w Wilkowicach z Gtos Gminy Wilkowice
Rok 2021 nr 2 s. 24.

WYWIAD Z TRENEREM JANUSZEM KRUKIEM

Gtowny trener UKS Alfa Wilkowice — w 2020 roku zdobyt 2. miejsce w Polsce wsréd
wszystkich trenerédw akrobatyki sportowej pod wzgledem liczby punktéw zdobytych przez
zawodnikow!

Ma Pan na swoim koncie duze osiggniecia jako trener akrobatyki, Pana zawodnicy
zdobywali Mistrzostwa Polski w dwdjkach i czworkach. Dlaczego teraz akurat trampolina?
Tak, to prawda. Byty medale na Mistrzostwach Polski, jednak prowadzenie zespotow,
szczegoblnie czwdrek meskich, jest o tyle trudne, ze za wyniki odpowiadajg wszyscy
zawodnicy z jednego zespotu. Zebrac cata
czworke i wszystkim przygotowad forme | Pﬂ“ treningu zawol
R . zZ sié z trenerem sioW:
na te najwazniejsze zawody jest rzecza
niesamowicie trudna. Jednak nie to byto

“dziekujemy za wspanialyt

przyczyng zmiany dyscypliny. Kiedys, na ot
dobrze znanych nam zawodach, czyli S :,,

Otwartych Mistrzostwach Matopolski,
jako klub zajelismy drugie miejsce. Wtedy
powiedziatem trenerce z poprzedniego
klubu, ze jak otworzymy u nas
trampoline, to wygramy te zawody.
Kupitem w Niemczech dwie uzywane »
trampoliny, zrobitem nabory i rozpoczatem szkolenle d2|eC| w tej dyscyplinie. Niestety,
poprzedni klub nie byt zainteresowany tg grupg, a dzieci byty tam bardzo fajne i tak bardzo
zaangazowane, ze nie mogtem ich zostawic. Zostatem z nimi i z pomoca bardzo
zaangazowanych rodzicéw postanowilismy otworzy¢ klub. | tak sie rozpoczeta ta wspaniata
przygoda.

Skad u Pana taki zapat do tej pracy?

Nie wiem skad, ten charakter chyba ksztattowat sie przez cate zycie. Jak trenowatem jako
zawodnik, bytem bardzo ambitnym chfopakiem, nawet nie moge powiedzie¢, ze
zawodnikiem, gdyz bytem bardzo mtody i to byly dopiero moje poczatki w sporcie.
Zaczynatem od gimnastyki sportowej (przyrzadowej). MieliSmy treningi trzy razy w tygodniu,
a ja przychodzitem na treningi pieé razy i trenowatem razem ze starszymi zawodnikami,
miedzy innymi z naszym olimpijczykiem Mieczystawem Strzatka. Nie bytem talentem, ale
poprzez systematycznos$é i prace zaczatem robié bardzo duze postepy. Od urodzenia jestem
pracowity. Jako zawodnik wielkich sukceséw nie miatem (brakowato talentu, hehehe), ale jak
skonczytem swojg kariere sportowg i zaczatem pracowac jako trener w gimnastyce sportowej
chtopcow, to do tej pracy podszedtem bardzo ambitnie, co w rezultacie dato réwniez bardzo



dobre wyniki. Czyli ambicja réwniez u mnie jest. Jak dodam do tego satysfakcje, ktéra
towarzyszy mi przy nawet najmniejszych sukcesach, to z tego wychodzi PASJA.

Co Pana motywuje, co najbardziej cieszy?

Dobre pytanie. Motywuje mnie che¢ zrobienia czegos, co bedzie cieszyto innych (mam na
mysli dzieci). Najwiekszg rados¢ mam wtedy, gdy dzieci traktujg swdj trening jako zabawe.
Jak cieszg sie z tego, ze przychodzg na trening. Oczywiscie, jak osiggajg sukcesy, rados¢ jest
podwadjna. Mysle, ze to jest to, co mnie najbardziej nakreca do tej pracy. Wtedy naprawde
mozna zrobic fajne wyniki.

Jaki cel ma Pan jako trener?

Nie bede tutaj méwit o wychowaniu olimpijczyka, gdyz taki cel ma kazdy trener. Chce
powiedzieé, ze bardzo zalezy mi na tym, aby wychowaé paru takich samych , wariatow” jak
ja, ktérzy poprowadzg ten wspaniaty klub i beda czerpali z tego réwniez ogromng
satysfakcje.

Rady dawane mtodym zawodnikom owocujg medalami zdobywanymi z uémiechem. A czy
ma Pan jakas$ ztota rade dla rodzicow?

Ciezko powiedziec o jakiejkolwiek radzie. Prawde moéwigc, kazdy, kto zaczyna swojg
przygode ze sportem, powinien traktowac jg jak zabawe, ale troche tez i misje. My, dorosli,
mamy rdézne kryzysy, czasami nie chce sie nam is¢, np. do pracy, jednak jako dorosli
potrafimy sobie to wyttumaczy¢ i idziemy. Dzieci rowniez przechodzg takie kryzysy, chodzac
na zajecia —i tu jest bardzo wazna rola rodzica, aby wyttumaczy¢ dziecku, ze nie tylko ono
ma cos takiego, ale réwniez my, dorosli.

Jak juz méwimy o rodzicach, to bardzo chciatbym podziekowaé tym wszystkim, ktorzy
pomagajg nam w prowadzeniu klubu. Kontakt z kazdym rodzicem jest bardzo waznym
elementem sktadowym rozwoiju klubu. Teraz, z powodu pandemii, jest utrudniony, czego
niestety bardzo zatuje. Oczywiscie nie tylko rodzicom, wielu osobom chciatbym
podziekowac¢, miedzy innymi Panu Dyrektorowi Szkoty Podstawowej nr 1 w Wilkowicach,
Gminie Wilkowice oraz Starostwu Powiatowemu, dzieki ktérym mozemy trenowac.

Co sadz3 o trenerze Januszu Kruku rodzice dzieci trenujacych w UKS Alfa Wilkowice?
»,Prawdziwy trener z prawdziwg pasja. Potrafi zachecié¢ do ciezkiej pracy dzieci i mtodziez,
jednoczesnie stuchajgc i liczac sie ze zdaniem swoich zawodnikdw. Doceniam fakt, ze moje
dziecko ma mozliwos¢ trenowania pod okiem trenera Janusza, jednego z najlepszych
treneréw w Polsce.” (Mirka)

,Trener Janusz ma rewelacyjne podej$cie do zawodnikéw — wymaga, motywuje, uczy

i dyscyplinuje. Prowadzone przez trenera zajecia to praca, ktéra przynosi $wietne rezultaty,
a jednoczesnie jest to $wietna zabawa.” (Alicja)

,Trener Janusz Kruk zarazit juz kilkadziesiat dzieci swojg pasjg. W trenowanie najmtodszych
wktada cate swoje serce, co przekfada sie na sukcesy i rados¢ zawodnikéw.” (Ewa)



