
 

Poniżej prezentujemy archiwalny artykuł autorstwa ZPP z Głos Gminy Wilkowice Rok 2025 nr 4 s. 15 

 

Na niebiesko i w kolorowych skarpetkach 

Pierwsze dni wiosny to czas, kiedy natura budzi się do życia, a wraz z nią nasza chęć do 
zmian, świeżości i nowych początków. W tym okresie, pełnym kolorów i nadziei, obchodzimy 
także Dzień Kolorowej Skarpetki, który ma na celu promowanie akceptacji różnorodności 
i otwartości na innych. 

21 marca nasze przedszkole po raz kolejny przyłączyło się do akcji #SkarpetkoweWyzwanie. 
Tego dnia dzieci przyszły do przedszkola w zabawnych, kolorowych skarpetkach – każda para 
była inna, a każda skarpetka miała swój wyjątkowy charakter. Dzięki tej nietypowej 
inicjatywie dzieci miały szansę wyrazić siebie, poznać wartość różnorodności, a także 
zrozumieć, jak ważne jest akceptowanie innych takimi, jakimi są. W końcu, każda para 
skarpetek, choć wygląda inaczej, ma swoje miejsce i rolę, a razem tworzą spójną całość 
codziennego życia. 

Zaledwie kilka dni później, 2 kwietnia, obchodziliśmy Światowy Dzień Świadomości Autyzmu. 
W tym dniu dzieci oraz pracownicy przedszkola ubrali się na niebiesko, wyrażając w ten 
sposób solidarność z osobami ze spektrum autyzmu oraz ich rodzinami. Celem akcji było 
podnoszenie świadomości społecznej i propagowanie wiedzy na temat autyzmu, a także 
rozwijanie u dzieci wrażliwości, empatii i szacunku wobec innych osób. 

Podczas zajęć przedszkolaki miały okazję dowiedzieć się, z jakimi wyzwaniami na co dzień 
zmagają się osoby ze spektrum autyzmu oraz jak możemy sprawić, by czuły się bezpieczniej 
i lepiej w społeczeństwie. Światowy Dzień Świadomości Autyzmu to doskonała okazja, by 
okazać naszą życzliwość, otwartość i tolerancję wobec drugiego człowieka. 

Wspólnie możemy zwiększyć społeczną integrację osób z autyzmem, wspierać je w dążeniu 
do samodzielności oraz przełamywać izolację i krzywdzące stereotypy. 

Te trzy wydarzenia – wiosna, Dzień Kolorowej Skarpetki i Dzień Świadomości Autyzmu – choć 
różne, mają wspólny cel: przypominają nam, jak ważna jest akceptacja, zrozumienie 
i wspólnota. Wiosna to symbol odnowy, a zarówno Kolorowa Skarpetka, jak i Dzień Autyzmu, 
to zaproszenie do doceniania i wspierania osób, które wnoszą unikalność do naszego świata. 
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