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Na niebiesko i w kolorowych skarpetkach

Pierwsze dni wiosny to czas, kiedy natura budzi sie do Zycia, a wraz z nig nasza che¢ do
zmian, swiezosci i nowych poczatkéw. W tym okresie, petnym koloréw i nadziei, obchodzimy
takze Dzien Kolorowej Skarpetki, ktédry ma na celu promowanie akceptacji réznorodnosci

i otwartosci na innych.

21 marca nasze przedszkole po raz kolejny przytgczyto sie do akcji #SkarpetkoweWyzwanie.
Tego dnia dzieci przyszty do przedszkola w zabawnych, kolorowych skarpetkach — kazda para
byta inna, a kazda skarpetka miata swoj wyjatkowy charakter. Dzieki tej nietypowe;j
inicjatywie dzieci miaty szanse wyrazic¢ siebie, pozna¢ wartos¢ réznorodnosci, a takze
zrozumie¢, jak wazne jest akceptowanie innych takimi, jakimi sg. W koncu, kazda para
skarpetek, cho¢ wyglada inaczej, ma swoje miejsce i role, a razem tworzg spdjng catos¢
codziennego zycia.

Zaledwie kilka dni pézniej, 2 kwietnia, obchodzilismy Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu.
W tym dniu dzieci oraz pracownicy przedszkola ubrali sie na niebiesko, wyrazajac w ten
sposob solidarnosc z osobami ze spektrum autyzmu oraz ich rodzinami. Celem akcji byto
podnoszenie Swiadomosci spotecznej i propagowanie wiedzy na temat autyzmu, a takze
rozwijanie u dzieci wrazliwosci, empatii i szacunku wobec innych oséb.

Podczas zajeé przedszkolaki miaty okazje dowiedzieé sie, z jakimi wyzwaniami na co dzien
zmagajg sie osoby ze spektrum autyzmu oraz jak mozemy sprawic, by czuly sie bezpieczniej
i lepiej w spoteczenistwie. Swiatowy Dzier Swiadomosci Autyzmu to doskonata okazja, by
okazaé naszg zyczliwosé, otwartosé i tolerancje wobec drugiego cztowieka.

Wspdlnie mozemy zwiekszy¢ spoteczng integracje oséb z autyzmem, wspierac je w dazeniu
do samodzielnosci oraz przetamywac izolacje i krzywdzgce stereotypy.

Te trzy wydarzenia — wiosna, DzieA Kolorowej Skarpetki i Dzieh Swiadomosci Autyzmu — cho¢
rézne, majg wspolny cel: przypominajg nam, jak wazna jest akceptacja, zrozumienie

i wspdlnota. Wiosna to symbol odnowy, a zaréwno Kolorowa Skarpetka, jak i DzieA Autyzmu,
to zaproszenie do doceniania i wspierania oséb, ktére wnoszg unikalno$é do naszego swiata.
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