' NUMERY ALARMOWE

W SYTUACIJI KRYZYSOWEJ

1 1 2 numer alarmowy.

Zadzwon, gdy zycie lub zdrowie jest bezposrednio zagrozone
| potrzebna jest pilna interwencja stuzb.

Uczen lub nauczyciel moze zgtosi¢ zagrozenie,

nie musi czekac, az zrobi to dorosty.

11 G 111 bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy,
dostepny przez catag dobe, siedem dni w tygodniu.
Zadzwon, jesli przezywasz trudnosci, potrzebujesz wsparcia lub rozmowy.

1 1 G 1 23 telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

800 1 2 1 2 1 2 bezptatny, anonimowy i catodobowy

dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 70 2222 bezptatny, catodobowy

numer centrum wsparcia dla osob dorostych w kryzysie psychicznym
Nauczycieli prosimy o przypominanie uczniom o dostepnych formach wsparcia.

Uczniu, nie zostawaj z problemem sam, porozmawiaj z nauczycielem,
pedagogiem, psychologiem szkolnym lub inna osobg, ktorej ufasz.

Jesli widzisz zagrozenie lub podejrzane dziatanie - reaguj!

Zgtos to nauczycielowi lub innej osobie!




